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1. Conceito: Consiste emum plano de alta haspitalarindividualizado com orientagies do passo a
rasso de coma manter os cuidados ao paciente acometidos parlesdo porpressio em domiciio.
—ntende-se que lesdo por pressio @ um "dano localizado na pele efou tecida subjacente, coma
esUltado de pressio ou pressao em combinagio com cisalhamento. As lesdes por pressao
jeralmente ocorremn sobre uma proeminéncia dssea, mas também podem estar relacionadas a um

lizpositvo medico ou outro objeta”
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9. Descrigdo do procedimento:

9.1 OrientacOes a beira leito; sao orientagdes sobre o cuidado com a lesao para quando o

?. Finalidade/objetivo: Fadronizar as agies de enfermagem para a alta de pacientes acometidos

zom lesdo porpressao.

3. Indicagies: Facientes acometidos com lesdo porpressao com previsao ou em alta hospitalar

mediata.

I. Contraindicactes/restricies: Facientes sem familiares ou rede de apoio; pacientes ndo

acometidos por leséo por pressio.

=

3. Competéncias para a Prescrigao: Graduacgio em Enfermagem.

3. Competéncias para a Execugdo: Ser habilitado no cuidado com lesdes parpressao efou ter

zanhecimentos basicos e praticos para realizagfo de curativos.,

f. Hora de enfermagem para execucgao do procedimento: De 30 minutos a 01 hora ou de acordo

zom agestao detempo do enfermeiro.

3. Insumos/equipamentos:

- Computador camintranet e acesso ao prontuario eletrinico no sistermna MY,

- Formulanos/documentos impressos com cabegalho devidamente preenchidos com os dados
zompletos do paciente.

- 5aze esteril.

- Luv as estaril.

- =aro fisioldgico frasco de 100 ml.

- Fita antialérgica.

- Caberturas para aplicagaao na lesio de acordo com a prescrigan do enfermeira.

- Produto barreira para diminuir ou evitar a maceragao das bordas da lesdo de acordo com a

arescrigio dao enfermeiro.

paciente for para o domicilio, o Enfermeiro devera realizar em momento oportuno, de
preferéncia durante a realizacao da troca do curativo para que o familiar efou cuidador
principal ohserve. O Enfermeiro deverd convidar o familiar efou cuidador principal do
paciente antes da data prevista de alta, para

- Confirmar a data da alta hospitalar do paciente;

- Convidar o familiar efou cuidador principal para ver a troca do curativo que deve ocarrer
durante o hanho do mesmo;

- Higienizar as maos,

- Organizar o material para o curativo;

- Explicar aos familiares efou cuidadores principais os materiais que estao sendo utilizados;
- Ensinar como realizar a troca do curativo no domicilio, assegurando uma técnica
preservada de contaminag &o;

- Realizar atroca de curativo;

- Higienizar as maos;,

- Jrganizar 0 paciente e o setaor.

9.2 Prescrigdo de enfermagem a ser entregue ao paciente: plano de Alta hospitalar
individualizado com arientagdes do passo a passo de comao realizar a troca do curativo no
domicilio, com 05 seguintes conteddos:

- Em impresso proprio contendo: cabegalho devidamente preenchidos com nome e ndmero
de prontuario do paciente.

- Todas as lesOes por pressao devem estar identificadas e descritas utilizando-se escalas
validadas ewocabulos padronizados. Atentar para o uso de linguagem de facil entendimento
para o pacientedffamiliarfcuidador. Por vezes, escalas e vocabulos
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padronizadns podem nao transmitir clareza devido a linguagem tecnica.
- O plano de cuidado centrado no umiario, sua familia e a equipe altidisciplinar { quando aplicavel)
g as recomendacies devern estar aliadas aos objetivos selecionados pelo usuario.

- Registar todo o procedimento no pronturio do paciente.

8.3 Orientacao para 0 cuidado no domicilio, o enfermeiro deve orientar a familiafcuidador
para

- Higienizar as maos;

- Fetirar curativo;

- Limpar lesao com solucao fisiologics;

- Descrever qual o produto utilizado,

- Aplicar fina camada do produto;

- Aplicar fina camada nas bordas da lesao (em volta da ferida), com fina camada creme
barreira (descrever qual produto utilizado),

- Cobriralesao com gaze estéril;

- Ocluir (fechar) com fita antialérgica.

- Trocar de acordo com o tempo de troca da cobertura e sempre gue estiver sujo
externamente ou descolando;

- Descrever cuidados com as coberturas (de acordo com orientagdes do fabricante) ex .
onde guarda-la, se necessario protegé-la do sal;

- Ressaltar aimportancia da mudanga de posicao enguanto estiver deitado ou sentado;

- Usar travesseiros para apoio (aliviadnr de pressio ou coxins) ou peca auda ao mudar de
POsigao,

- Certificar que os lengdis sejam mantidos limpos, esticados e seco;

- Wanter-se atiwo fazendo caminhadas, se possivel,

- Cuidar da sua pele com uso de logao hidratante e limpador suave ou sabonete hidratante
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para evitar ressecamento da pele;

- Evitar gue areas dapele figuem umidas, mantenha a pele, roupas e roupas de cama limpas
B SECAs,

- Avisar sobre dor, sensibilidade, vermelhid3o ou bolhas nas areas 0sseas.

- Manter uma dieta saudavel. Uma boa nutricao e importante para a protecao da pele e a
cicatrizacao de feridas;

- Beher bastante liguido para hidratagdo de acordo com a possibilidade clinica (exceto
pacientes com restrican hidrica),;

- Evitar a massagem em proeminéncias 0sseas e zonas vermelhas;

- Utilizar de linguagem clara, concisa e exata, com auséncia de codigos pessoais e
abreviaturas desconhecidas. Atentar para o uso de linguagem de facil entendimento para o
pacientefamiliarcuidador. Por wezes, escalas e wocabulos padronizados podem nao
transmitir clareza devido a linguagerm tecnica;

- Pedir ao cuidador para repetir com suas palawras o passo a passo;

- Assinar e datar o documento;

- Entregar uma copia ao paciente.

5 4 Encaminhamento para tratamento e acompanhamentao:

Este procedimento direcionard o paciente a unidade de atencao basica ou ambulatarios e
garante a transigio do cuidado de maneira segura.

- Em impresso proprio contendo: cabegalho devidamente preenchidos;

- Mame e nimero de prontuario do paciente (exemplo em anexa);
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- Descrevera lesao, suaclassificacao, localizacao, caracteristicas e demais itens que achar
pertinentes; Imagem produzida por Inteligéncia Artificial.
- Coberturas em uso e frequéncia de trocas.
- Assinar e datar 0 documento.
- Entregar duas copias ao paciente.
10. Cuidados especiais/Plano de contingéncia:
- Sempre gue possivel fornecer material para uma semana de curativo ou ate gue o paciente
consiga o winculo com a unidade referenciada. Imagern retirada da Internet (ronte ananimaj.
- Atencao especial a0 acondicionamento dos produtos: sempre seguir as orientagdes dos
fabricantes guanto ao armazenamento das coberturas no domicilio do paciente, em especial
a0s produtos gue necessitern de geladeira ou local com protecao da [uz.
- Levar em conta as condicdes sociais do paciente e familia ao prescrever os produtos a
serem utilizacdos Imagem do aplicatvo Eregpik de geragao de imagem por Inteligéncia
- Prescrever produtos utilizados nas unidades de atengdo hasica e facil acesso para o Artiricial.
paciente e familia
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12. Referéncias: Cabecaho

COREN-5E, Conselho Regional de Enfermagem de Sergipe, 2017 PROTOCOLOS
ASSISTENCIAIS — —  Disponivel  em;  hitpi/fse.corens.portalcofen.govibrig- Curative em regiao (descreveraregiao)
content/uploads 201 AN ODELO-PEOTOCO]L O5-A555STEMCAlS pdf

European Pressurg LICer Advizory Banel, Mational Pressure Inung Atvisony Bangl And Pan
Facific Bressurg lnjuny Alliance. Breventian and Treafment of Fressure LICgrs/injuries:
Clinical  Bractice  Guideling.  The  International  suideling.  Emily  Hagsler (Ed.).

- Lavar as maos;

- Retirar curativo,

- Limpar lesao com soro fisioldgico;

- Descrever a cobertura que sera utilizada;

- Aplicar finacamada do produto na lesao;

- Aplicar finacamada nas bordas dalesao (em volta da ferida)

EFUAP/MPIAP/PFPIA 20149, Disponivel Em: : L . .

] . cor fina camada de dxido de Zinco o creme barreira;
hitps://static 1 SqUArespace . com/static/6d 7946408302 7F25aR246Ch/tA 553034408 180573 - Cobrir @ le530 com gaze st
oolcde7ef1R99992 53995539/ CPGE0 T Y9edition-digital-M o2 D2 3version . pof Ocluir (fechar) com fita antialérgica.

. ) Trocar diariamente e SEMAre gque estiver SLJJD externamente ou descolando I:SE NECESSE-

MOTTA APD, SANTOS IMM, ABREEL AM . "Producao cientificas sobre o5 protocolos de rid’.
enfermagern para ata do paciente adulto com 8580 por pressao: protocolo de revisao
inteqrativa". CaF, 19 julfio 2023, osf.infdxkaa. Disponivel EIm:
https:.Aojs.revistacontribuciones.com/ojs/index. php/clos/aticlefiew /451 02 504
PARAMHOS WY, SANTOS WLCG, Avaliac8o de risco para Ulceras de pressso por meio da Cuidados com as coberturas

Escala de Braden, na lingua portuguesa. Bey Esc Enfernm USP. 1999:33:191-206.

(Descrever 0s cuidados com a5 coberturas: onde armazens-las e
quaisguer outros cuidados especificos)
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13.2. Modelo para encarminhamento

Cabecalho
DE: (descrever o local)

PARA: (descrever olocal)

ENCAMINHAMENTO

frequénciade trocas.

Solicito acompanhamento & tratamento da leséo.

Desde ja agradeco.

Mame, data e ndmero do conselho

Encaminho o paciente (nome do paciente) KXo s, prontuario;
KNNEodsy oU Cartdo Macional de Saude (CNSY sk, idade em anos, diagnostico
clinico. Encaminho ao (discriminar o local) proxima de sua casa para acompanhamento de
lesan por pressao (descrever a classificacdo, caracteristicas, coberturas em uso e

paciente portador
de Lesao por
Pressao
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