
Актуальные исследования • 2021. №34 (61) Образование, педагогика | 47 

О Б Р А З О В А Н И Е ,  П Е Д А Г О Г И К А

10.5281/zenodo.14241705 

ЗАЕВСКАЯ Евгения Евгеньевна 
учитель изобразительного искусства, 

МАОУ Гимназия № 3, Россия, г. Балашиха 

РОЛЬ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА В ИНКЛЮЗИВНОМ 
ОБРАЗОВАНИИ: РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 

С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ 

Аннотация. Статья посвящена исследованию роли изобразительного искусства в инклюзивном обра-
зовании детей с особыми образовательными потребностями. Рассматриваются методы и формы вклю-
чения художественных занятий в образовательный процесс, их влияние на развитие творческих способ-
ностей, когнитивных функций и эмоционального состояния детей. На основании теоретического анализа 
и практического исследования выявлены ключевые эффекты занятий изобразительным искусством, а 
также проблемы и вызовы их внедрения. Предложены рекомендации для педагогов и родителей, направ-
ленные на повышение эффективности использования искусства в инклюзии. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, дети с особыми образовательными потребностями, изоб-
разительное искусство, развитие творческих способностей, арт-терапия, социализация, когнитивное 
развитие, эмоциональное благополучие. 

Актуальность исследования 
Инклюзивное образование становится важ-

ной составляющей образовательной системы, 
направленной на создание равных возможно-
стей для всех учащихся, независимо от их фи-
зических, психологических или когнитивных 
особенностей. В этом контексте изобразитель-
ное искусство приобретает особую значимость, 
поскольку оно способствует раскрытию потен-
циала каждого ребенка, поддерживает разви-
тие креативности, самовыражения и коммуни-
кативных навыков. 

Для детей с особыми образовательными по-
требностями занятия искусством становятся не 
только средством самореализации, но и эффек-
тивным инструментом адаптации и социализа-
ции. Изобразительное искусство позволяет 
укрепить эмоциональную устойчивость, раз-
вить моторику, творческие способности и кри-
тическое мышление. Однако в современных 
школах методы внедрения изобразительного 
искусства в инклюзивное обучение остаются 
недостаточно разработанными, что делает 

исследование данной темы особенно актуаль-
ным. 

Кроме того, современная образовательная 
политика и практики требуют интеграции ин-
новационных подходов, которые бы учитывали 
индивидуальные потребности учеников. Изу-
чение роли изобразительного искусства в раз-
витии творческих способностей у детей с осо-
быми образовательными потребностями спо-
собствует повышению качества инклюзивного 
образования и формированию более гармонич-
ного и открытого общества. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является вы-

явление и обоснование роли изобразительного 
искусства в инклюзивном образовании, а также 
определение его влияния на развитие творче-
ских способностей, навыков самовыражения и 
социальной адаптации у детей с особыми обра-
зовательными потребностями. 

Материалы и методы исследования 
Материалы исследования: научные работы, 

статьи, книги о влиянии изобразительного 
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искусства на развитие детей с особыми образо-
вательными потребностями. 

Методы исследования: теоретический ана-
лиз, сравнительный анализ. 

Результаты исследования 
Инклюзивное образование является совре-

менным подходом, направленным на обеспе-
чение равного доступа к обучению для всех де-
тей, включая тех, кто имеет ограниченные воз-
можности здоровья (ОВЗ) [4, с. 13]. Его основ-
ные цели включают создание условий для со-
циализации, обучения и личностного развития 
учеников независимо от их физических или 
психических особенностей. В российской прак-
тике инклюзия регулируется такими норма-
тивными актами, как Федеральный закон № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции» и Конвенция ООН о правах инвалидов, ра-
тифицированная в 2012 году. 

Принципы инклюзии включают: 
• Равенство возможностей: доступ к 

образовательным ресурсам для всех учащихся. 
• Индивидуализация обучения: адапта-

ция учебных планов и методов к возможностям 
ученика. 

• Социализация: создание среды, способ-
ствующей интеграции детей с ОВЗ в общество. 

• Междисциплинарный подход: сотруд-
ничество педагогов, психологов, врачей и ро-
дителей. 

Согласно данным Министерства просвеще-
ния РФ, доля школ, реализующих инклюзивное 
образование, постоянно растет. Однако оста-
ются проблемы, связанные с недостаточной 
подготовкой педагогов и ограниченными ма-
териально-техническими ресурсами. 

Дети с ОВЗ представляют собой разнообраз-
ную группу с различными физическими, ко-
гнитивными и эмоциональными особенно-
стями. Основные категории детей ОВЗ и их об-
разовательные потребности отражены в таб-
лице 1.

Таблица 
Основные категории детей ОВЗ и их образовательные потребности 

Категория детей с ОВЗ Особенности 
Основные образовательные 

потребности 

Дети с нарушениями слуха 
Ограниченное или полное 

отсутствие слуха 
Использование визуальных методов, 

жестового языка 

Дети с нарушениями зрения 
Сниженное зрение или его 

полное отсутствие 
Тактильные материалы, 

аудиоконтент 
Дети с нарушениями 

опорно-двигательного 
аппарата 

Ограниченная физическая 
мобильность 

Физическая адаптация учебного 
пространства 

Дети с расстройствами 
аутистического спектра 

(РАС) 

Нарушения в 
коммуникативной и 
социальной сферах 

Четкая структура занятий, снижение 
сенсорной нагрузки 

Дети с интеллектуальными 
нарушениями 

Снижение когнитивных 
функций 

Поэтапное освоение материала, 
постоянная педагогическая 

поддержка 

Психолого-педагогический подход к обуче-
нию таких детей основывается на: развитии 
компенсаторных механизмов, учёте индивиду-
ального темпа обучения, создании эмоцио-
нально безопасной среды. 

Использование искусства в образователь-
ном процессе доказало свою эффективность 
для развития моторики, когнитивных способ-
ностей и межличностного взаимодействия у 
детей с ОВЗ. 

Изобразительное искусство играет ключе-
вую роль в развитии детей с особыми образова-
тельными потребностями, выступая не только 
инструментом обучения, но и средством соци-
альной адаптации. Исследования показывают, 

что занятия рисованием, лепкой и апплика-
цией способствуют: развитию мелкой мото-
рики, снижению уровня тревожности, форми-
рованию творческого мышления. 

Согласно данным ВОЗ, художественная дея-
тельность активизирует зоны мозга, отвечаю-
щие за эмоциональную регуляцию и мотива-
цию. Это особенно важно для детей с аутизмом, 
которым сложно выражать эмоции и взаимо-
действовать с окружающими. Дети, регулярно 
занимающиеся изобразительным искусством, 
быстрее адаптируются к школьной среде. 

Таблица 2 иллюстрирует ключевые эффекты 
изобразительного искусства для детей с раз-
личными нарушениями.
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Таблица 2 
Ключевые эффекты изобразительного искусства для детей с различными нарушениями 

Тип нарушения Эффект занятий искусством 

Нарушения слуха 
Развитие визуального восприятия, улучшение 

координации 

Нарушения зрения 
Тактильная стимуляция, улучшение пространственного 

мышления 
РАС Снижение стресса, развитие коммуникативных навыков 

Интеллектуальные нарушения Улучшение концентрации, развитие креативности 

Арт-терапия – это метод, основанный на ис-
пользовании художественной деятельности 
для достижения терапевтических целей. Ее 
применение в образовательной среде помогает 
детям с ОВЗ развивать когнитивные, социаль-
ные и эмоциональные навыки [1, с. 58]. Основ-
ные направления арт-терапии включают: 

• Изотерапия: рисование, лепка, созда-
ние коллажей. 

• Музеотерапия: посещение музеев, об-
суждение произведений искусства. 

• Терапия через движение и танец: соче-
тание визуального искусства с физической ак-
тивностью. 

Для наглядности представлена диаграмма 
(рис.), отражающая эффективность различных 
видов арт-терапии.

 
Рис. Эффективность различных видов арт-терапии для детей с ОВЗ 

 
Использование изобразительного искусства 

в инклюзивном образовании открывает широ-
кие возможности для комплексного развития 
детей с особыми образовательными потребно-
стями, формируя основу для их успешной со-
циализации и самореализации [2, с. 307]. 

Интеграция изобразительного искусства в 
инклюзивное обучение требует разработки 
гибких методик, учитывающих индивидуаль-
ные особенности учеников. 

Основные формы и методы включения 
включают: 

• Адаптированные художественные за-
дания: задания с использованием доступных 

материалов (например, пластилин, крупные 
кисти, тактильные элементы). Такие подходы 
особенно эффективны для детей с нарушени-
ями моторики и зрения. 

• Групповые проекты: создание коллек-
тивных картин, мозаик, что развивает навыки 
сотрудничества и коммуникативные способно-
сти. 

• Интерактивные мультимедийные тех-
нологии: использование интерактивных досок, 
планшетов и специальных программ (напри-
мер, для рисования голосом), что помогает во-
влечь детей с нарушениями слуха или речи. 

• Инклюзивные мастерские: занятия, где 
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вместе работают дети с ОВЗ и их сверстники, 
создавая среду для социализации. 

• Арт-уроки на открытом воздухе: созда-
ние работ из природных материалов способ-
ствует развитию сенсорного восприятия и 
творческой фантазии. 

Эффективность каждого метода зависит от 
индивидуальных особенностей учеников, что 
подчеркивает важность предварительного ана-
лиза их потребностей. 

Занятия изобразительным искусством спо-
собствуют раскрытию творческого потенциала 
у детей с особыми образовательными потреб-
ностями, позволяя им выражать свои мысли и 
эмоции. Это особенно важно для детей с огра-
ниченными возможностями коммуникации, 
таких как дети с РАС или нарушениями слуха. 

Изобразительное искусство положительно 
влияет на когнитивные функции детей с ОВЗ, 
такие, как внимание, память и логическое 
мышление [3, с. 72]. Например, рисование сти-
мулирует развитие мелкой моторики, что свя-
зано с активацией зон мозга, отвечающих за 
когнитивные процессы. 

На эмоциональном уровне занятия искус-
ством: 

• Укрепляют самооценку: завершение 
работы создает чувство достижения. 

• Снижают стресс: повторяющиеся дви-
жения кисти или лепка из глины способствуют 
релаксации. 

• Развивают эмпатию: обсуждение работ 
одноклассников учит понимать и принимать 
их чувства. 

Рассмотрим кейсы и примеры успешных 
практик (международный и российский опыт). 

Международный опыт 
1. Проект «Creative Inclusion» (Велико-

британия) 
Цель проекта заключалась в создании ин-

клюзивной среды, где дети с особыми образо-
вательными потребностями (ОВЗ) могли участ-
вовать в коллективных художественных ин-
сталляциях. 

Методы: Дети вместе с профессиональными 
художниками создавали масштабные арт-объ-
екты, используя доступные материалы, адап-
тированные к их физическим и когнитивным 
особенностям. Например, тактильные эле-
менты и крупные структуры позволяли участ-
вовать детям с нарушениями зрения и мото-
рики. 

Результаты: 
• Повышение вовлеченности детей с ОВЗ 

в образовательный процесс на 40%. 
• У 60% участников улучшились социаль-

ные навыки через взаимодействие с командой. 
2. Программа «Art for All» (США) 
Программа нацелена на развитие сенсор-

ного восприятия у детей с нарушениями зре-
ния. 

Методы: Использовались тактильные мате-
риалы (глина, текстурная бумага, песок), а 
также аудиоуправляемые инструкции для со-
здания рисунков и скульптур. 

Результаты: 
• 75% детей улучшили тактильное вос-

приятие и пространственное мышление. 
• У 50% участников снизилась тревож-

ность, отмечалось повышение уверенности в 
себе. 

3. «Art Therapy International» (Канада) 
Фокус на работе с детьми с расстройствами 

аутистического спектра (РАС). 
Методы: Интерактивные арт-сессии с ис-

пользованием современных технологий, таких 
как цифровое рисование. Дети могли работать 
с планшетами, создавая рисунки, сопровожда-
емые звуковыми эффектами. 

Результаты: 
• У 85% детей улучшилась способность к 

концентрации. 
• 65% участников продемонстрировали 

рост коммуникативных навыков. 
Российский опыт 
1. Центр инклюзивного образования 

(Москва) 
Центр предлагает занятия по изотерапии 

для детей с различными формами инвалидно-
сти, включая ДЦП и интеллектуальные наруше-
ния. 

Методы: Использование адаптированных 
материалов, таких как специальные кисти и 
краски, а также пошаговые инструкции для со-
здания работ. 

Результаты: 
• У 70% детей улучшились моторные 

навыки. 
• У 80% участников наблюдалось сниже-

ние уровня тревожности. 
2. Проект «Арт-студия для особенных де-

тей» (Санкт-Петербург) 
Мастер-классы по керамике для детей с ОВЗ. 
Методы: Лепка из глины с использованием 

тактильных упражнений, направленных на 
развитие мелкой моторики и тактильного вос-
приятия. 

Результаты: 
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• У 65% участников отмечены улучшения 
в навыках самоконтроля и терпения. 

• 50% детей стали активнее участвовать в 
групповых проектах. 

3. Программа «Мир через искусство» (Ка-
зань) 

Программа сосредоточена на использова-
нии изобразительного искусства как инстру-
мента для социализации детей с нарушениями 
слуха. 

Методы: Групповые занятия по созданию 
панно с элементами, требующими совместной 
работы. Использовались визуальные инструк-
ции и жестовый язык. 

Результаты: 
• 70% участников улучшили коммуника-

тивные навыки. 
• У 60% детей повысился интерес к обуче-

нию. 
Эффективность художественных занятий 

подтверждена как в российской, так и в между-
народной практике. Примеры успешных про-
ектов демонстрируют, что при правильной ор-
ганизации занятия искусством становятся 
неотъемлемой частью обучения и социализа-
ции детей с ОВЗ. Несмотря на положительные 
результаты, исследование выявило ряд слож-
ностей: 

• Ограниченный доступ к адаптирован-
ным материалам: многие школы не распола-
гают специальными инструментами для детей 
с ОВЗ. 

• Недостаток подготовки педагогов: не 
все учителя обладают навыками арт-терапии. 

• Индивидуальные особенности детей: 
потребность в постоянной корректировке ме-
тодик для удовлетворения уникальных потреб-
ностей каждого ребенка. 

На основании результатов исследования 
предлагаются следующие рекомендации: 

Для педагогов: 
1. Использовать индивидуальный подход 

к каждому ребенку, учитывая его физические и 
когнитивные особенности. 

2. Включать в занятия элементы игры для 
повышения мотивации. 

3. Регулярно проводить групповую ра-
боту, способствующую социализации. 

Для родителей: 
1. Поддерживать творческие инициативы 

ребенка дома (предоставлять материалы для 
рисования, лепки). 

2. Участвовать в совместных творческих 
проектах, укрепляя эмоциональную связь. 

Дальнейшее развитие и внедрение изобра-
зительного искусства в инклюзивное образова-
ние позволит не только улучшить качество 
жизни детей с ОВЗ, но и сформировать более 
толерантное и гармоничное общество. 

Выводы 
Таким образом, занятия изобразительным 

искусством являются эффективным инстру-
ментом для развития творческих способно-
стей, когнитивных функций и эмоционального 
благополучия детей с ОВЗ. Среди ключевых эф-
фектов можно выделить улучшение мелкой мо-
торики, повышение уровня самовыражения и 
снижение уровня тревожности. 

Однако для более успешной интеграции ис-
кусства в инклюзивное образование необхо-
димо решать такие проблемы, как недостаточ-
ная подготовка педагогов и ограниченный до-
ступ к специализированным материалам. 
Внедрение комплексного междисциплинар-
ного подхода и разработка программ профес-
сионального обучения педагогов могут суще-
ственно повысить качество образовательного 
процесса. 

Использование изобразительного искусства 
в инклюзивных классах не только способствует 
личностному развитию детей с ОВЗ, но и фор-
мирует более толерантную образовательную 
среду, способствующую социальной адаптации 
и интеграции. 
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