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साराांश 

इस लेख में टॉन्सिलाइटटस के कारण ों, लक्षण ों और घरेलू उपचार ों पर टिस्तार से चचाा की गई है। टॉन्सिल 

गले में पाए जाने िाले लसीका ग्रोंटिय ों के समान ह ते हैं और इनमें सूजन ह ने पर इसे टॉन्सिलाइटटस कहते 

हैं। इस समस्या के मुख्य कारण आहार में मैदा, चािल, आलू, चीनी, ठों डा और खट्टा पदािों का अत्यटिक 

सेिन है। इस लेख में टॉन्सिलाइटटस के लक्षण ों, सही आहार और घरेलू उपचार ों पर टिस्तार से प्रकाश 

डाला गया है, टजससे इस समस्या का टनदान आसानी से ह  सके। साि ही, प्राचीन भारतीय साटहत्य और 

आयुिेटदक दृटिक ण पर भी टिचार टकया गया है। 

महत्वपूणद शब्द 

टॉन्सिलाइटटस, लसीका ग्रोंटि, घरेलू उपचार, सूजन, आहार, आयुिेद 

Abstract  

This article extensively discusses the causes, symptoms, and home remedies of tonsillitis. 

Tonsils are lymphoid tissues located in the throat, and their inflammation leads to tonsillitis. 

Excessive consumption of refined flour, rice, potatoes, sugar, cold, and sour foods is the 

primary cause of this condition. The article sheds light on the symptoms of tonsillitis, proper 

diet, and home remedies, making diagnosis easier. Additionally, it explores insights from 

ancient Indian literature and Ayurvedic perspectives. 
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पररचय 

टॉन्सिलाइटटस एक सामान्य स्वास्थ्य समस्या है, टजसमें गले में सूजन और ददा  ह ता है। टॉन्सिल, ज  गले में 

प्रिेश द्वार के द न ों तरफ माोंस की गाोंठ के रूप में ह ते हैं, में सूजन ह ने पर यह न्सिटत उत्पन्न ह ती है। 

टॉन्सिलाइटटस के उपचार के टलए कई घरेलू नुसे्ख और आहार परहेज मददगार साटित ह  सकते हैं। 

टॉन्सिल का आयुरे्वटदक दृटिकोण 

आयुिेद में टॉन्सिलाइटटस क  "तुन्सिकाद ष" के रूप में जाना जाता है। प्राचीन आयुिेटदक ग्रोंि ों में 

टॉन्सिलाइटटस के उपचार के टलए टिटभन्न जडी-िूटटय ों और प्राकृटतक पदािों का उपय ग िताया गया है। 

आयुिेद के अनुसार, टॉन्सिलाइटटस िात, टपत्त और कफ द ष ों के असोंतुलन के कारण ह ता है। इसे 

सोंतुटलत करने के टलए टिटभन्न उपाय सुझाए गए हैं। 

टॉन्सिल बढ़ने का कारण 

टॉन्सिलाइटटस के िढ़ने के कई कारण ह  सकते हैं। मुख्यतः  मैदा, चािल, आलू, चीनी, ठों डा और खटे्ट 

पदािों का अटिक सेिन करना इसमें शाटमल है। ये पदािा अम्लता िढ़ाकर कब्ज की समस्या उत्पन्न करते 

हैं, टजससे टॉन्सिल िढ़ने की सोंभािना ह ती है। इसके अलािा, सदी लगना, खून की अटिकता, मौसम का 

अचानक िदलना, दूटषत िातािरण में रहना और खराि दूि पीना भी टॉन्सिलाइटटस का कारण िन सकते 

हैं। 

 

Figure 1- गले में पाए जाने िाले टॉन्सिल [6] 

टॉन्सिल बढ़ने के लक्षण 

टॉन्सिलाइटटस के लक्षण टनम्नटलन्सखत हैं: 

• गले में सूजन और ददा  

• िदिूदार साोंस 
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• जीभ पर मैल 

• टसर में ददा  

• गदान के द न ों तरफ लसीका ग्रोंटि का िढ़ना और ददा  ह ना 

• साोंस लेने में परेशानी 

• आिाज का िैठना 

• िेचैनी और सुस्ती 

• ठों ड लगने के साि िुखार आना 

• गले में ददा  के कारण हाि रखना मुन्सिल ह ना और िूक टनगलने में तकलीफ ह ना 

टॉन्सिलाइटटस का प्राचीन साटहत्य में उले्लख 

प्राचीन साटहत्य में टॉन्सिलाइटटस और इसके उपचार का उले्लख टमलता है। चरक सोंटहता और सुशु्रत 

सोंटहता जैसे आयुिेटदक ग्रोंि ों में टॉन्सिलाइटटस के टलए टिटभन्न जडी-िूटटय ों और उपचार टिटिय ों का िणान 

टकया गया है। चरक सोंटहता में "तुन्सिकाद ष" के टलए लहसुन, तुलसी और अन्य जडी-िूटटय ों का उपय ग 

िताया गया है। सुशु्रत सोंटहता में भी गले के र ग ों के टलए टिटभन्न उपचार टिटिय ों का िणान है। 

भोजन एर्वां परहेज 

टॉन्सिलाइटटस के दौरान सही आहार और परहेज िहुत महत्वपूणा ह ते हैं। इस र ग में टनम्नटलन्सखत आहार 

लेने चाटहए: 

• दूि, र टी, न्सखचडी 

• त हरी और लौकी का पानी 

• नी ोंिू का पानी, अनानास का रस, मौसमी का रस, आोंिले की चटनी 

इन चीजो ां से परहेज करें : 

• टमचा मसाले िाले भ जन, ज्यादा तेल की सब्जी, खटे्ट पदािा और तेज खाद्य पदािा 

• मूली, टमाटर, गाजर और पालक जैसी सन्सब्जयाों 

टॉन्सिल बढ़ने का घरेलू उपचार 

टॉन्सिलाइटटस के घरेलू उपचार टनम्नटलन्सखत हैं: 

लहसुन 
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लहसुन की एक गाोंठ क  पीसकर पानी में टमलाकर गमा करके गरारे करने से लाभ ह ता है। 

पपीता 

पपीते का दूि गमा पानी में टमलाकर गरारे करने से आराम टमलता है। कचे्च पपीते का हरा भाग चीरकर 

उसका दूि टनकालकर गरारे करने से टॉन्सिल में लाभ ह ता है। 

पान का पत्ता और ल ांग 

पान का पत्ता, लौोंग, मुलेठी और टपपरमेंट का काढ़ा िनाकर सेिन करने से लाभ ह ता है। 

अजर्वाइन 

अजिाइन का पानी उिालकर कुल्ला और गरारे करने से आराम टमलता है। 

टगल्सरीन 

टगल्सरीन क  गमा पानी में टमलाकर कुल्ला करने से सूजन कम ह ती है। 

तुलसी 

तुलसी के पत्त ों का पानी उिालकर गरारे करने से गले में आराम टमलता है। तुलसी की मोंजरी िीज क  

शहद के साि चाटने से टॉन्सिल ठीक ह ते हैं। 

अनानास का जूस 

अनानास का जूस गमा करके पीने से टॉन्सिल में लाभ ह ता है। 

शहतूत 

शहतूत का शरबत गमद पानी में टमलाकर गरारे करने से लाभ होता है। 

दालचीनी 

दालचीनी क  शहद में टमलाकर टॉन्सिल पर लगाने से सूजन कम ह ती है। दालचीनी और शहद का 

टमश्रण चूसने से टॉन्सिलाइटटस में लाभ ह ता है। 

नीम 

नीम के काढे़ से कुल्ला करने से टॉन्सिल समाप्त ह ता है। नीम की छाल का काढ़ा िनाकर सेिन करने से 

भी टॉन्सिलाइटटस में राहत टमलती है। 

हल्दी 

हल्दी, काली टमचा और अदरक के रस क  टमलाकर आग पर गमा कर लें और टफर शहद में टमलाकर रात 
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क  स ते समय पीने से टॉन्सिल की सूजन दूर ह ती है। 

टिटकरी 

गमा पानी में टफटकरी और नमक डालकर गरारे करने से टॉन्सिल ठीक ह ता है और ददा  कम ह ता है। 

टनष्कर्द 

टॉन्सिलाइटटस एक सामान्य समस्या है, लेटकन सही आहार और घरेलू उपचार से इसे टनयोंटित टकया जा 

सकता है। घरेलू उपचार जैसे लहसुन, पपीता, तुलसी और टगल्सरीन का उपय ग करके इस समस्या का 

समािान सोंभि है। सही आहार और परहेज भी टॉन्सिलाइटटस के उपचार में महत्वपूणा भूटमका टनभाते हैं। 

प्राचीन आयुिेटदक ग्रोंि ों में भी टॉन्सिलाइटटस के टलए टिटभन्न उपचार टिटिय ों का उले्लख टमलता है, ज  

आज भी प्रभािी हैं। 
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