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1. Uvod

Cielom tejto prirucky je pomdct pouzivatelom aplikacie MOBAK (Masarykova et al., 2023) pri pouZivani

aplikacie a upozornit ich, na ¢o si maju davat pozor pri jej pouzivani.

MOBAK
Obrdzok 1: lkonka Mobak app

1.1 O ¢om je aplikacia MOBAK

Aplikdciu MOBAK mozno v podstate pouzit na dva scenare. Na jednej strane mozno aplikaciu pouzit na
diagnostiku zakladnych pohybovych kompetencii deti na prvom stupni zakladnej skoly. Na druhej strane
aplikacia poskytuje Siroku skalu u¢ebnych uloh na podporu ucitelov pri planovani hodin, ktoré podporuju
zakladné pohybové kompetencie. Neskor sa dozviete, ako modzZete rézne funkcie aplikacie pouZivat

spoloc¢ne (pozri 3.1 a 3.2).

2. Pouzivanie aplikacie na diagnostiku
2.1 Diagnostické ulohy

Diagnostické ulohy v aplikacii obsahuju testovacie tlohy MOBAK a su rozdelené do dvoch urovni: MOBAK
1-2 a MOBAK 3-4. Mozno ich pouzit na uréenie Urovne zakladnych pohybovych kompetencii deti, icinnosti
telesnej vychovy, potreby podpory deti, na opis vyvojovej trajektérie alebo na hodnotenie intervencii v
telesnej vychove.

Pre pouzitie v triede je ddleZité poznamenat, Ze v zavislosti od zdmerov uditela je mozné diagnostikovat
len jednu kompetencénu oblast (samostatny pohyb/pohyb predmetu) alebo jednotlivé zakladné pohybové

kompetencie. Dal3ie informacie: Testmanual (Herrmann, 2018).

MeBAK BMcEV

€ Test tasks
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Obrdzok 2: Objavte testovacie ulohy — Obrdzok 3: Vyberte roveti testovania
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« Balancing

Qualification
Testzask Can balance across a sse-saw

Material A

1 long bench {40 m lang, 38 em igh, 10 cm wide a the bottorm)
1 springeard (18-21 cm high)
4 ggmnastic mats appron. 7.0.am thisk)

Test set-up ¥
Test item ¥
Criteria ¥
Qualification
Test task Can balance across a see-saw
Valugtion ¥
Hoteriol A
Infarmetion for test leader ¥

1lang bench (2.0 m lang, 38 cm high, 101 cm wide at the boftam)
1 springboard {18-21 cm highl

Obrdzok 4: Popis ulohy balansovanie

2.2 Vytvorenie triedy
Predtym, ako budete mdct pouzivat aplikaciu MOBAK na diagnostiku a vykonat test MOBAK so svojou

triedou, musite vytvorit triedu a pridat Ziakov.

1. Kliknite na ikonu domceka v pravom dolnom rohu.

2. Kliknutim na polozku Novd trieda pridajte svoju triedu.
3. Zadajte nazov triedy a vyberte triedu.
4

Kliknite na triedu, ktoru ste prave vytvorili, a kliknite na "Pridat Studenta". Pridavajte studentov
po jednom, zadajte mend vsetkych Studentov a vyberte ich pohlavie.

MeBAK BMcEV

Explore all our
Learning tasks
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Obrdzok 5: Obrdzok domceka pre testovant oblast

6 Co-funded by the
M c;- Erasmus+ Programme

of the European Union




|O#4 Prirucka a metodicky material na implementaciu aplikacie MOBAK

Grade

® 15t grode
O 2ndgroce
Q 3rdgroce
O 4tharade

New class =

CANCEL OK
=
T = = T et »
Obrdzok 6: Novd trieda Obrdzok 7: VloZzte meno Obrdzok 8: Vyberte rocnik

Gender
® Female
O Hale
Q owers

« Handbook I'd

- w = Test tasks CANCEL
1 S — 3 T
1 s B Start a new test ?
coen e || e

Handbuch »
15t grade Students -

o studens

Obrdzok 9: Vyberte triedu Obradzok 10: Pridajte studenta Obrdzok 11: Meno a pohlavie

2.3 Hodnotenie testov
Vsetky informacie o testovacich Ulohdch najdete v aplikacii. Ked ste na domovskej obrazovke, kliknite na

"Let's start!" (Zaciname!). (pozri . obr. 2). Teraz si mdzete v hornej ¢asti aplikacie vybrat vekovu skupinu
(MOBAK 1-2 alebo MOBAK 3-4) a pod nou najdete vsetky testové Ulohy rozdelené do kompetenénych
oblasti pohyb s nacinim a samostatny pohyb (pozri obr. 3). Ak kliknete na jednu z testovych uloh, zobrazia

sa vSetky informacie, ktoré veduci testu potrebuje na vykonanie testu (obr. 4 a 12).
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% Running

Task description

Running
Test task Can move sideways with sidesteps.

-
WValusticn 2 atempts, amount of successiul anemps is recorded
0% passed amempts - 0 points

1 x passed amempts = 1 point

| 2 x passed altempls = 2 points

% Catching i

Task description

Catching

Test task: Can catch a ball.

(valuation: & attempts, the amount of successil attemps is recorded

0-2 successtul aempts = 0 paints
3-4 successhul atmermots =1 paint
5-6 successul amempts - 2 paints.

Obrazok 12: Pohlad na hodnotenie

Ak chcete vykonat test, postupujte podla nasledujtcich krokov:

1. Vyberte triedu, s ktorou chcete absolvovat test (svoje triedy najdete kliknutim na ikonu domu na

uvodnej obrazovke) (obr. 5).

2. Kliknite na ""Testovacia trieda". Vyplrite so ziakmi testové ulohy, vyhodnotte Ziakov a kliknite na
spravny vysledok testu. Upozorfiujeme, Ze vybrané vysledky pre kazidu testovd ulohu sa

automaticky ulozia (obr. 13).

3. Ukoncdite test, ked'ste zadali vysledky vSetkych Studentov ("Ukoncit testovanie") (obr. 14).

Rate Students
Swdent |
nia o @ 2
Srudert 2
Swdent 3
nia a 1
Srudenn 4 el
: & -
wdent 5 o
wa o @ 2
Srudent 6 g
s o 1 2
wdent ¢
wa o (B 2

Select a qualification to test

Balancing h .
079 ates

Rolling " @
0/ G rates e

e
Jumping ?_ @
0/Qrates

Running f‘
0/5mates &

Bouncing 5

0/ 2rates ?‘

Catching

0/ %mlcs ‘

Threwing
0/ 8 rates

Dribbling "t %

0/ 2rates =

Obrdzok 13: VloZenie hodnotenia Studenta

BMCEV

Obrdzok 14: Ukoncenie testovania
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2.4 Vyhodnotenie testu

Potom mézete exportovat subor PDF s vysledkami testu. Ak chcete exportovat sibor PDF, kliknite na
ikonu domceka na Uvodnej obrazovke a potom vyberte triedu (pozri obr.5). Potom vyberte dokonéeny
test (pozri obr. 15). Tam si mbzete pozriet priemerné vysledky testov pre oblasti kompetencii
"'samostatny pohyb" a "pohyb s naéinim" v ramci aplikacie. MozZete si tiez pozriet vysledky pre kazdého

jednotlivého Ziaka (pozri obr. 17).

% Handbook 2 € 18-01-2024 09:29 < Student 1
Test tasks Export test information
Balancing 1
Start a new test ?
Self movement average
Jar he Ece Object movement average 13 y e L
18.01-2024 09:29 Result per student Jumping g
Srudent 1 3
Running 1
Students Add student + g 5
Bouncing 1
Student 1 2 Student 3 »
Studert 2 2 o Student 4 » Cofching #
Suwdent 3 2 o Sudents = Throwing i
o Stwdent 4 2 ' Swdent 6 >
Dribbling °
o Stwderts 2 Student 7 »
Obrdzok 15: Vyberte hodnotenie testu Obrdzok 16: Zobrazte hodnotenie Obrdzok 17: Individudlne vysledky

Kliknutim na Exportovat informdcie o teste (pozri obr. 18) sa vytvori sibor PDF. V fiom si mdZete pozriet
vysledky vsetkych Ziakov, a to na uUrovni zakladnych pohybovych kvalifikacii aj na drovni zékladnych
pohybovych kompetencii. MOZete si tiez pozriet priemer triedy pre kazdu zo zakladnych pohybovych
kvalifikdcii a pre obe oblasti kompetencii (pozri obr. 19-20).

Ak Ziaci dosiahnu v jednej oblasti kompetencii 7 alebo 8 bodov, vysledky si oznacené zelenou farbou. To
znamena3, Ze su lepsi ako priemer. Ak Ziaci dosiahnu v niektorej oblasti kompetencii 0 az 2 body, vysledky

testu su oznacené Cervenou farbou. To znamena, Ze potrebuju podporu.
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< 18-01-2024 09:29
Self moverment average 12
Object movement average 13
Date : 18-01-2024 09:29
Result per student Class : Handbook
- » T,
Student 2 ¥ 5 7_"77' _7:7
o sudet 4 E = & 5
Procetur forhe slcton feing ks for s
d swdents > d r ject Mo ectaces of he
prRp———
adent & > wersgebelon 1 ey e
Student 7 > 2 Choase the eaming tasks hat maten tis compesency
Obrdzok 18: Generujte PDF Obrazok 19: PDF subor
1d Sex Name Balancing Rolling Jumping Running Total self Bouncing Catching Throwing Dribbling Total object
movement maovement
#1 F Student 1 1 1 1 4 1 2 1 0 4
#2 F Student 2 1 2 1 6 2 2 2 1 7
#3 F Student 2 2 1 1 6 2 2 2 i 6
#4 M Student 1 2 1 0 4 1 2 0 1 4
#5 M Student 1 1 2 1 5 0 2 2 0 4
#6 M Student nfa 0 2 1 n/a 1 1 2 1 5
#7 D Student 1 0 1 2 4 2 2 1 0 5
#8 D Student 2 1 0 1 4 1 2 2 1 6
#9 D Student 2 1 0 1 4 1 1 2 0 4
Class average 1.50 1.00 1.11 1.00 4.63 1.22 1.78 1.56 0.44 5.00
0(%) 0% 2% 22% 1% 0% 1% 0% 1% 56% 0%
1(%) 50% 6% AL 78% 100% 56% 2%, 2% A4% 89%
2(%) 50% 22% 33% 1% 0% 33% 78% 67% 0% 11%
Total (N) 8 9 9 9 8 9 9 9 9 9

Obrazok 20: Tabulka hodnotenia testovania

PDF obsahuje informacie, ktoré vdam pomozu interpretovat vysledky:

1. Postup vyberu uéebnych udloh na podporu: Porovnajte triedny priemer celkovych skore
"samostatného pohybu" a "pohybu s na&inim" (priese¢nik sivo zvyrazneného riadku a stipca):
1. Vyberte oblast s nizSou hodnotou.

2. Porovnajte priemery triednych kompetencii MOBAK (balansovanie, kotul, skakanie, beh alebo
hadzanie, chytanie, odrazanie, dribling - Seda Ciara):

1. Vyberte kompetencie, pri ktorych je priemer triedy mensi ako 1 (siva ciara).

Co-funded by the
10
c;- Erasmus+ Programme

of the European Union




2. Ak priemer triedy nie je pri Ziadnej kompetencii mensi ako 1, vyberte tu s najnizsim

skore.
3. Porovnajte rozdelenie triedy (oblast pod sivou ¢iarou)
1. Vyberte kompetenciu, v ktorej vac¢sina deti dosiahla najhorsie vysledky.
2. Vyberte si uCebné ulohy, ktoré zodpovedaju tejto kompetencii.

Jednotlivé testovacie Ulohy je mozné vykondavat a analyzovat. Najkomplexnejsie vyhodnotenie testu vsak
ziskate len vtedy, ak vykonate vsetky testové uUlohy alebo aspon vsetky testové ulohy v jednej oblasti

kompetencii.

3. Pouzivanie aplikacie na planovanie

K pldnovaniu hodin telesnej vychovy mozno pristupovat réznymi spdsobmi, bud prostrednictvom
diagnostiky na zaciatku, alebo ako zaver. Diagnostiku je mozné vykonat aj na zaciatku a na konci, aby bol

viditelny mozny ucebny pokrok Ziakov.

3.1 Od diagnostiky k uceniu ulohy

Pociato¢nu diagndzu mozno pouzit na uréenie aktudlnej drovne Ziaka. Na zdklade vygenerovaného PDF
suboru je mozné zistit, ktora oblast kompetencii (napr. "samostatny pohyb") a konkrétne ktora zakladna
pohybova kvalifikacia (napr. "kotul") potrebuje v triede najvacsiu podporu.

Na zaklade vysledkov sa teraz vyberu a vykonaju ucebné ulohy pre triedu.

Pokial ide o individudlnu podporu, u¢ebné Glohy mozno vyberat aj z réznych zakladnych pohybovych

kvalifikacii. Na tento Ucel sa podrobnejsie skimaju vysledky testov jednotlivych Ziakov.

3.2 Od ucebnej ulohy k diagnostike

Pocetné ucebné uUlohy moZno pouzit aj bez predchadzajicej diagnostiky. Na tento Gcel uditel vyberie
ulohy, ktoré povazuje za vhodné pre danu triedu. Opat sa zameriava na zlepSenie pohybovej kvalifikacie

alebo kompetencii.

3.3 Ucebné ulohy

ViyuZitie u¢ebnych tloh zavisi od toho, ako ich ucitel pripravi. Ulohy st vhodné na tvod alebo hlavnu ¢ast
vyucéovacej hodiny. Ucebné dlohy v oblasti kompetencii "samostatny pohyb" mozno riesit individudlne
alebo v tandeme. V kompetenénej oblasti "pohyb s nacinim" su tiez ulohy, ktoré sa daju robit s celou

triedou.
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Individualne alebo tandemové ulohy st vhodné na pracu na stanovistiach alebo s mensimi Upravami na
pracu v celej triede. Aby sa spravodlivo vyuZila heterogenita, je dobré realizovat ucebné ulohy v réznych
variantoch. Tu sa nerozdeluju na Urovne narocnosti, ale deti by mali samy rozhodnut, ¢o je pre ne lahké a
¢o este tazké. Mozno to urobit pridanim materidlu, zmenou smeru alebo zloZitosti pohybu. Zohladnit
mozno aj vlastné napady Ziakov , k comu nabadaju otazky na zamyslenie. Tie dokonca sllzia na zvySovanie
pohybovych kompetencii, pretoze sa zameriavaju nielen na schopnosti, ale aj na oblast vedomosti,

porozumenia a ochoty.

Otazky na zamyslenie mozete klast celej triede alebo detom individuédlne pocas vyucovacieho procesu.
Okrem otazok na zamyslenie, ktoré boli Specidlne vypracované pre Ulohy uvedené v aplikacii, je mozné

klast aj nizsie uvedené otazky, ktoré sui vhodné pre vsetky ucebné ulohy.

Znalosti a porozumenie
Dari sa mi...
— spatnavazba
— rozpravanie (dobré, skvelé, vobec, ...)

— ukazat prstami (1-5)

Co ste u? dosiahli?

Co ste este nedosiahli?

Co mdzete urobit, aby ste boli v tejto tlohe Uspesnejsi?
— Zmente svoj pohyb.

— Zmena pomabcok.

Ako sa vam podarilo Uspesne dokoncit Glohu? Ako sa vam to podarilo zopakovat?
— Ukazte mi svoje najlepsie riesenie.

— Vysvetlite a zdévodnite mi svoje rieSenie.
Ako sa pre vas zmeni Uloha, ak... (pozri varianty)?
Ochota

Co sa vam na tejto Ulohe paci?

Co savam na tejto tlohe nepdci?

Co-funded by the
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Ako by ste si mohli staZovat Ulohu? Chceli by ste to vyskusat?

Ako by ste si mohli tuto ulohu sprijemnit?

Ukazte svoje rieSenie inému dietatu. Vyskusajte aj jeho riesenie.
Ktoré riesenie je pre vas jednoduchsie?

Ktoré riesenie sa vam paci viac?

3.4 Ucebné ulohy v aplikacii MOBAK
Vyssie uvedeny priklad potreby podpory explicitne ukazuje vyber ucebnej Ulohy v tejto oblasti.

s

Uvodna stranka ponuka moznost vybrat si medzi dvoma oblastami kompetencii "pohyb vlastnym telom"

(obr. 21) a "pohyb s nacinim" (obr. 22).

MeBAK BMcEy MeBAK BMcEU

Explore all our Explore all our

Learning tasks Learning tasks

el moverment

_ -

Balancing ﬁ > Bouncing 5 &
== ;I

Rolling - 8 cotching T »

T a— L ==

Jumping ?; » Throwing >

= N

Running ?\ > Dribbling 'i >

) = -

Time to discover assessment Time to discover assessment
- a

Gisconer ard prepare:

Let's start |

< @ o ]

Obrdzok 21: ucebné ulohy "pohyb viastnym telom"Obrdzok 22: Ucebné ulohy "pohyb s ndcinim"

Zakladnu kvalifikaciu potom vyberiete kliknutim na Sipku vpravo.

Na priklade behu je ukazané, ako je mozné pristupovat k iloham ucenia (obr. 21-27).
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|O#4 Prirucka a metodicky material na implementaciu aplikacie MOBAK

« Running _’\;g « Running 1

Running 1 »
6ariatons
Running 2
Svariatons A
Running 3
Aariations =
Running 4 »
3uariasons
Side steps >
S variaons o

Basic task A

thraugh th per

Materials ¥

Obrazok 23: Prehlad beh Obrazok 24: Uc¢ebna uloha Beh1

K jednotlivym kategdriam sa dostanete kliknutim na Sipky na pravej strane (obr. 25).

Basic task A

The ehildren nun trough the eoordination ladder with ene centact per field.

Basic task A
The chldren run through e conrdinatian ladder with o contast per field. e ~
Materials A

Knowledge & Understonding A

Coordination ladder
alternatively: gymnastic hoops, lacr markers, carpet tles, chalks which parts of your feet touch the flooe?
Which arim movements are you most successful with?

Knowledge & Understanding ¥
willingress A
Where cauid you da this task outs!de the gym?

willingness ¥ s drale, i

wvarietions » Variations. »

Obrdzok 25: Viyber kategdrie

Varianty sa otvorili na samostatnej stranke a mozete si ich prezerat jednotlivo alebo ako celok (obr. 26) .

Do kazdej kategorie sa dostanete kliknutim na Sipky na pravej strane (obr. 27).
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|O#4 Prirucka a metodicky material na implementaciu aplikacie MOBAK

« Skills variation « skills variation
Skills 1 A Skills 1 A
FRun backaverds. FRun batlewards.
Skills 2 ¥ Shills 2 B

Perform multiple conacts per field

Skills 3 v
skills 3 A
Skills 4 ¥
Ferform a half or full wim afier every seconsd square
Skills 5 ¥
Skills 4 A
Sialls & v Cambine e different movemerts
Skils 5 A

Prform adcitional arm movements fumping jacks, air baxing, extend and raise or
hovwer arms to chest level

Skills 6 A

Cnange the armangement of the felds.

Obrdzok 26: UkdZka varidcii zrucnosti  Obrazok 27: Viyber varidcii zru¢nosti

Ak chcete pridat uéebnd Ulohu medzi oblUbené, kliknite na ikonu srdiecka v pravom hornom rohu
samotnej Glohy. Ulohy ulozené v obltibenych polozkdch mézete lahko najst pomocou listy pod domovskou

obrazovkou (obr. 29 — 30).

MedAK BMcEUY

« Running 1

Explore all our
Learning tasks

m i
o Ne

-—
Rolling x,h_.
Ty
3 =
==
Running

a

Time to discover assessment

Giscorer ard prepare
Basic task A all the resrtask

through th =

Motercts v " ] @ ﬂ

Obrdzok 28: Pridaj k oblubenym Obrdzok 29: Néjdi oblubené
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Favorites

Running 3 >
anans

Running 1 >
latons

= &

Obrdzok 30: Zobraz oblubené

4.Praktické priklady

Nizsie uvadzame Styri r6zne praktické priklady. Prvé dva su urcené ako postupnost vyucovania, dalsie dva

ako individudlny spbsob prace.

4.1 Postupnost lekcii vedenia lopty nohou
V tejto sekvencii s ucebné ulohy "Ochrana mladych ryb" a "V teritdriu Zraloka" spojené do pribehu, v

ktorom deti najprv chrania a prepravuju mladé rybky ako skupina a potom kazdé dieta samostatne vedie

mladu rybku cez Zralocie teritérium.

4.1.1 Ochrana mladych ryb
Pat deti vytvori kruh a chyti sa za ruky. Ich lopty (= mladé rybky) s umiestnené uprostred na podlahe.

Ulohou skupiny je "preniest" svoje mladé rybky nohami na urcité miesto (napr. kuZele) bez toho, aby

niektoru z nich stratili.

Pokyny od ucitela:

"Vytvorite kruh a chytite sa navzdjom za ruky. Uprostred mdate mladu rybku (loptu), ktord spolo¢ne
prenesiete na druhy breh (stranu haly). Mladej ryby sa smiete dotkndt len nohami."

Reflexia:

Co sa zmeni, ked'driblujete s loptou spolo¢ne, v porovnani s tym, ked' driblujete s loptou samostatne?

Na Co si ddvate pozor, ked'driblujete s loptou v skupine?

DokdZete ako skupina premiestnit niekolko lopticCiek naraz?
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"Kolko mladych ryb (réznych lopti¢iek) mdzete sprevadzat sucasne?"
Reflexia:

Ako si méZete v skupine navzdjom pomoct?

"Ktora skupina dokaze najrychlejsie preplavat s mladymi rybami na druht stranu?"
Reflexia:

Dadvate prednost ulohe s konkurenciou alebo bez nej a preco?

4.1.2 Na Uzemi zralokov
Deti sa snazia vstupit do "ZraloCieho teritéria" (priestor oddeleny lanami, kde sa nachadza jedno "Zralocie"

dieta). Kazdé dieta vedie loptu nohami. Kto dokaze driblovat cez izemie bez toho, aby ho "Zralok" chytil?

Pokyny od ucitela:

"Ako skupina ste mladé ryby chranili velmi dobre. Teraz v§ak musia vietky mladé ryby prechadzat zralo¢im
uzemim. Aby ste vzbudili, o najmenej pozornosti, pojdete sami. Vezmite si r6zne malé rybky."

Reflexia

Aky je najlepsi spésob, ako sa dostat na druht stranu bez toho, aby vds chytil Zralok? (ukdzte niekolko
prikladov a vyskusajte ich)

Aky je najlepsi spbsob driblingu, ked'sa pozerdte aj na Zraloka?

Ako sa vam ako Zralokovi podari chytit detsku loptu a pokracovat v driblingu?

Ako sa vyhnuft pristihnutiu?

Kedy by sa podla vds mal Zralok vymenit a preco?

Ktoré mladé ryby méZete najlepsie sprevadzat?

"Podari sa vam dostat mladu rybu cez Zralocie GUzemie?"

Reflexia:
Aky je najlepsi spésob ?

Ako sa vyhnut pristihnutiu?

Ako sa pre vds zmeni uloha, ak sprevddzate mladé ryby vo dvojici?

4.2 Sekvencia lekcii Skoky

V tejto sekvencii lekcii si u¢ebné ulohy "Skakanie cez Svihadlo 1" a "Skakanie cez Svihadlo 2" spojené.

Uloha sa stava zloZitej$ou a deti m6ézu samy menit Groveri naro¢nosti.

4.2.1 Skakanie cez Svihadlo 1
Deti sa postavia rovnobeZne so Svihadlom a niekolkokrat ho preskodia.
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"Traja Ziaci idu spolu. Postavte sa rovnobezne so Svihadlom a niekolkokrat ho preskocte."
Reflexia

Ako zmenite svoj pohyb, ak skdcete do strdan alebo dopredu a dozadu?

"Ako mozes stale skakat cez Svihadlo? Vymysli triky, ktoré mozes niekolkokrat zopakovat.
Reflexia

DokaZete pri skoku robit triky? UkdZ a nauc to iné dieta.

"Dve deti drzia lano a dvihaju ho zo zeme. Pocas skakania mozete menit vysku."
Reflexia
Skdcete inak, ked'je lano zdvihnuté?

Do akej najvyssej vysky dokdZete vyskoCit? Vyzvite sami seba!

"Dve deti drzia lano a hojdaju ho tak, aby sa dotykalo zeme."
Reflexia
Skacete inak, ked'sa sSvihadlo hojdd?

Aky je najlepsi sp6sob skoku v ¢ase?

4.2.2 Skoky cez Svihadlo 2
Dve lana tvoria kriz a v kazdom Stvorci je Cislo (napr. Stvorec viavo hore je €islo 1).

Deti stoja favou nohou na jednom zo Stvorcov a ked sa povie Cislo, skoc¢ia do prislusSného Stvorca a

dopadnu na pravu nohu. Pri dalSom Cisle dopadnu na lavi nohu a tak dalej.

"Teraz vezmite dva povrazy a poloZte ich na podlahu do kriza. Do kazdého Stvorca umiestnite Cislo od 1
do 4. Jedno dieta sa postavi lavou nohou do Stvorca. Druhé dieta zavola ¢islo od 1 do 4. Dieta v kriZi teraz
skoci pravou nohou do prislusného Stvorca a ked' sa povie dalsie Cislo, skoci favou nohou do dalsieho
prislusného stvorca atd." (Poznamka: nezabudnite to ukazat)

Reflexia

Co robite, aby ste rychlo reagovali na volania?

Ako méZete dietatu ako hldsic ulahcit alebo staZit ulohu?

Stretnite sa vo dvojiciach. Vymyslite si ritudl tlesknutia, ktory vykondte, ked'jeden z vds zvlddne 10 pokusov

bez chyby. Ako sa citite, ked dostanete high-five?

"Spolocne sa dohodnite na postupnosti Cisel. Volajice dieta mdze menit rychlost volania."

Reflexia
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Co sa zmeni, ked' pozndte poradie volanych Cisel v porovnani s tym, ked' neviete, ktoré &islo bude

nasledovat?

"Pri skakani skusajte r6zne varianty."
Reflexia:

Je lahsie skdkat jednou alebo oboma nohami? Preco?

4.3 Individualna praca v skokoch
Detom sa ukazu zakladné ulohy nasledujucich uéebnych Uloh alebo sa im v zavislosti od triedy

podrobnejsie predstavia. Kazdé dieta dostane Svihadlo a preukaz na skdkanie. Deti pracuju na uUlohach
samostatne, bud’ individualne, alebo v tandemoch. Svoje napady a sebahodnotenie zaznamenavaju do
preukazu Svihadla. Ucitel tak ma dostatok ¢asu na podporu jednotlivych deti. Deti pracuju s pomocou
post-sheetov alebo otazok na zamyslenie vyssej Urovne alebo bez pomoci. Prispdsobi sa to Urovni triedy.

Ucitel moze pouZit skokanské tlohy ako pomdcku na uréenie Urovne ucenia sa deti.

4.4 Individualna praca pri balansovani
Balansovanie a ulohy su velmi podobné ako pri skokoch. Kvéli obrazkom vsak nie je Uplne nevyhnutny

uvod .

Literatdra
Herrmann, C. (2018). MOBAK 1—4: Test zur Erfassung motorischer Basiskompetenzen flir die Klassen 1-4.

Hogrefe.

Masarykova, D., Lithy, P., Schole, L., Ennigkeit, F., Ferrari, |., Niederkofler, B., Gerlach, E., Adamakis, M.,
Bund, A., Heck, S., Heim, C., Mombarg, R., Nolles, J., Scheuer, C., Vi¢ek, P., Vrbas, J. & Herrmann,
C. (2023). MOBAK App.

Priloha

V prilohe najdete material pre pracovny list na skoky a pracovny list na balansovanie, ktory si mozete
vytladit.
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Prechod cez:

Takto sa mi podarilo uspietv | Méj napad
tlohe

Preskocenie svihadla 1

BeZte so svihadlom dopredu a kazdy
druhy krok preskocte svihadlo!

Preskocenie lana 2

Prejdite koordinaénym rebrikom s
jednym lanom a jednym kontaktom
so zemou na kazdé pole!

Preskocenie Svihadla 3
Skacte so Svihadlom znoZzmo!

Preskocenie Svihadla 4
Skok na jednej nohe na ihrisku!
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Bezte so Svihadlom dopredu a
kazdy druhy krok preskocte
svihadlo!

Variacie
Kazdym krokom preskocte sSvihadlo.
Rozne rychlosti behu.

Menite pocet krokov, po ktorych preskakujete
svihadlo.

Bezte a skacte dozadu cez svihadlo.

UskutocCnite preteky v slalome (napr. s vyznacenim
kuzelov).

Chodte dopredu a kazdy druhy krok preskocte
objekt.
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Prejdite koordinachym
rebrikom s jednym lanom a

jednym kontaktom so zemou na
kazdé pole!

Variacie

Bezte dozadu.

Pracujte s dvoma kontaktmi na kazdé pole.
Bezte Co najrychlejsie.

Vykonavajte rézne formy skakania.
Usporiadajte polia inak.

Co-funded by the
M 22
C— Erasmus+ Programme

of the European Union




Skacte cez svihadlo znozmo!

Variacie
Skok s medziskokom alebo bez medziskoku.
Svihnite lanom dozadu.

Skacte so svihadlom a pohybujte sa dopredu a
dozadu (alebo dolava a doprava) po danej linii.

Vykonavajte drepy pri skakani cez svihadlo.
Pocas skakania zdvihnite nohy na patu.
Pri skakani vytiahnite kolena nahor.

Skacte na tenkej podlozke.
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Preskoky cez svihadlo 4

Skacte cez svihadlo na mieste
jednou nohou.

Variacie

Skok s medziskokom alebo bez medziskoku.
Skocte druhou nohou.

Svihnite lanom dozadu.

Po kazdom druhom Svihu vymente nohy ("skok na
mieste").

Skacte bez svihadla.
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Znalosti a porozumenie

Dari sa mi...

- spatna vazba

- diskusia (dobré, skvelé, vobec, ...)
- ukazovanie prstov (1-5)

Co ste uz dosiahli?
Co ste este nedosiahli?

Co mozete urobit, aby ste boli v tejto Glohe Uspesnejsi?
— Zmente svoj pohyb.
— Zmena materialu.

Ako sa vam podarilo Uspesne dokoncit ulohu? Ako ste to dosiahli?
— Ukazte mi svoje najlepsie rieSenie.
— Vysvetlite a zd6vodnite mi svoje riesSenie.

Ako sa pre vas zmeni uloha, ak... (suvisi s variantmi)?

Ochota
Co sa vam na tejto Ulohe paci?
Co sa vdm na tejto Ulohe nepadi?

Ako by ste si mohli stazovat ulohu? Chceli by ste to vyskusat?
Ako by ste si mohli tuto ulohu sprijemnit?

Ukazte svoje rieSenie inému dietatu. Vyskusajte aj jeho riesenie.
Ktoré rieSenie je pre vas jednoduchsie?
Ktoré riesenie sa vam paci viac?
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Pracovny list k balansovaniu:

Takto sa mi| Moja

podarilo uspiet | predstava
v ulohe

Rovnovaha na lane

Balansujte na lane,
ktoré lezi na zemi.

Balansovanie na
lavicke
Balansujte dopredu

cez Uzku stranu
lavicky.

Vahava lavicka
Balansujte nad
uzkou stranou
lavicky, ktora je na
gymnastickych
tyciach.
Balansovanie na
loptach
Balansujte nad
medicinbalmi bez
toho, aby ste sa
dotkli zeme.

Co-funded by the

26
( - Erasmus+ Programme
of the European Union




Balansovanie na lane

Balansujte na lane, ktoré lezi na zemi.

Variacie

Rovnovaha smerom dozadu.

Balansujte so zatvorenymi oCami.

Vyhadzujte dalSie handricky do vzduchu a chytajte ich.
Otacajte dalsimi (1 alebo 2) obruc¢ami pomocou ruk.
Vyberte si iny material na balansovanie (napr. obruce, dlazdice, Ciary).
Vyberte si iny materidl na balansovanie na casti tela (napr. Satky,
klobuky, lopty).

Reflexia

Co sa zmeni, ked balansujete dozadu namiesto dopredu?

Preco je balansovanie zloZitejSie, ked sa pozerate dopredu (namiesto
napriklad na zem)?

Predstavte si, Ze ste chodci po lane v cirkuse. Ako dokazete spoloCne
balansovat na lane? Pocujete potlesk?

Ako mozZete dat lano dole, aby ste balansovanie stazili?

Pre¢o mo6zZe byt dolezZité vediet balansovat?
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Balansovanie na lavicke

Balansujte dopredu cez Uzku stranu dlhej lavice.

Variacie

Zmente sp6sob pohybu (do stran, dozadu, na vsetky
Styri).

Vykonajte dalSie pohyby ramenom.

Vyberte si materidl, ktory mozete dodatocne vyvazit na Casti tela (napr.
Satky, klobuky, lopty).

Okrem toho umiestnite na lavicku prekazky (napr. kuzele), ktoré musite
prekonat .

Reflexia

Ako najlepsie polozit nohy na lavicku, aby ste Uspesne udrzali
rovnovahu?

Ako sa zmeni vase balansovanie, ked sa namiesto dopredu pozerate
hore alebo dole?

Aky je to pocit Uspesne balansovat nad lavickou?

Pozorujte dieta, ktoré ma problémy s balansovanim nad lavi¢kou, a
skuste mu poradit!

Kde inde ako na lavicke m6zes balansovat, aby si si Ulohu stazil?
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Vahava lavicka
Balansujte nad uzkou stranou lavicky, ktora je
umiestnena na gymnastickych tyciach.

Variacie

Ulohu vykonajte bez ostatnych deti tak, ze dlhu
lavicku upevnite na gymnastické tyce s
gymnastickymi podlozkami zo vSetkych stran, aby
sa nepohybovala.

Chodte bokom alebo dozadu.

Na lavicku umiestnite dalSie prekazky (napr. latky, klobuky) a potom
tieto prekazky prekrocte.

Pridanie rotacie.

Vyberte si materialy, ktoré mozete dodatocne vyvazit na Casti tela
(napr. handricky , klobuky, lopty).

Reflexia

Ako sa pohybujete, aby ste udrzali rovnovahu na vratkej lavicke?

Ktora poloha ruk vam najviac pomaha pri udrziavani rovnovahy?

Aky je to pocit balansovat na vratkej lavicke? Potrebujete vela odvahy?
PoZiadajte ostatné deti, aby lavicku posuvali pomalsSie/rychlejsie podla
toho, ako bezpecne sa citite.
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Vyvazovanie na loptach
Balansujte na medicinbaloch bez toho, aby ste sa dotkli
zeme.

Variacie

Chodte dozadu po medicinbaloch.
Namiesto medicinbalov pouZivajte fyziologické/pezzi B
lopty.

Chodte na medicinbaly na vSetkych Styroch.

Nech vdam pomoze iné dieta (ak je to potrebné). Ponikne vam ruku a vy
juv pripade potreby chytite.

Chodte k sebe vo dvojiciach a snazte sa prejst okolo seba.

Balansujte so zatvorenymi ocami.

Rozmiestnite medicinbaly na inym sp6sobom .

Reflexia

Co robite inak pri balansovani nad loptami ako pri balansovani nad
lavickou?

Akym sp6sobom najlepsie polozite nohy na lopty, aby ste Uspesne
balansovali?

Ako sa vam dari balansovat na medicinbaloch so zatvorenymi o¢ami?
Aké predmety by sa dali pouzit namiesto medicinbalov?

Aky je to pocit mat lopty dalej od seba?

Aké je to balansovat na loptach so zatvorenymi ocami?
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