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Estimados Editores,

«La tradicién es un conjunto de solucién a unos problemas que ya hemos olvidado. Olvida la solucién y esos
problemas regresaran. A veces el problema ha cambiado, o ha desaparecido. A menudo seguird ahi, tan importante
como siempre lo fue.» (Donald Kingsbury; Courtship rite, 1982; traduccién de los autores). En Permanent standard
time is the optimal choice for health and safety: an American Academy of Sleep Medicine position statement JCSM
(enero del 2024) Rishi et al. [1] se quejan del cambio estacional de la hora (DST, una tradicién que dura ya cien anos)
y olvidan el problema que ayudé a resolver.

El texto dice en su introduccién que «tres relojes condicionan las actividades humanas»: el reloj circadiano, el reloj
solar y el reloj social. «En condiciones ideales los tres relojes deberian estar alineados para permitir un despeno 6ptimo
y saludable. El reloj bioldgico humano es regulado por las condiciones de luz y oscuridad, que asi dictan los ritmos
de suetio y de vigilia. En la vida diaria las condiciones de exposicién a la luz estan generalmente asociadas al reloj
social.» Sorprendentemente el manifiesto no entra a valorar el hecho de que el amanecer, el anochecer, el fotoperiodo
y el escotoperiodo varia estacionalmente en la latitud de los Estados Unidos de América. Dicho de otra forma, los tres
relojes estdn desalineados naturalmente a la latitud de 40 grados. Si este estimulo cambia tres horas en seis meses
en ese paralelo, jcomo pueden alinearse con el amanecer actividades tales como el colegio o el trabajo? No pueden;
excepto si se introduce una variabilidad estacional en la actividad social. El cambio de estacional de la hora se centrd
en (y ayudo a resolver) este problema.[2]

A pesar de esto, muchas asociaciones y sociedades médicas llevan mucho tiempo luchando por la eliminacién del
cambio estacional de la hora. Ahora, parecen sorprendidos de ver que muchos preferirian mantener permanentemente
la hora de verano, en vez de la hora de invierno [la opcién preferida de estas asociaciones|. Los autores del manifiesto
dicen en Background que el intento de introducir la hora de verano permanente en EUA (1973) fue “breve debido a
su gran impopularidad”. Estamos muy de acuerdo con esta afirmacion. Breves intentos de utilizar la hora de verano
permanente se registraron también en Irlanda, Portugal y Reino Unido (1970s), Rusia (2010s) y Chile (2015). A la
vista de esto, jcomo debemos ponderar el conocido hecho de que el cambio estacional de la hora ha pervivido, en
comparacién, mucho més tiempo (100 afios en Irlanda, Portugal y Reino Unido, y en la mayorfa de las ciudades de
EUA)? ;No es esto un indicio de la extrema impopularidad de la hora de invierno permanente?
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Una conclusion audaz, como lo es «la hora de invierno permanente es la elecciéon éptima para nuestra salud y
seguridad», requiere un andlisis equilibrado de las ventajas e inconvenientes de la practica del cambio de la hora.
Rishi et al analizan exhaustivamente los inconvenientes y eligen olvidar los beneficios para la salud y seguridad que,
en relacién con el alineamiento de los tres relojes, trajo la practica del cambio de la hora.
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