
Ciencia de Datos
(¿Una alternativa viable para psicólogos?)

Juan C. Correa
jcc@criticalcentrality.com

https://www.criticalcentrality.com/ Ciencia de Datos Nota Técnica #006-023 1 / 39

https://orcid.org/0000-0002-0301-5641
mailto:jcc@criticalcentrality.com
https://www.criticalcentrality.com/


Al finalizar esta clase, usted va a

1 Comprender algunos desafíos de la ciencia de datos para la formación profesional del psicólogo.

2 Identificar las herramientas más usadas en la ciencia de datos y su ecosistema.

3 Observar algunos proyectos de “investigación psicológica” desde la óptica de la ciencia de datos.
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El dato “analógico” y “digital” de la
investigación psicológica
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Un ejemplo de dato “analógico” en la investigación psicológica aplicada (antes de existir Internet)

El psicólogo profesionista que hace terapia o brinda
consulta psicológica aplicando sus conocimientos
teóricos para “comprender” los síntomas expresados
por sus pacientes o clientes.
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Históricamente, los datos en psicología provenían de estos dos contextos
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Un ejemplo de dato “digital” en la investigación aplicada (en la era de Internet)

El científico que investiga la
probabilidad de que una nota de
audio sea natural (verdadera) o
fabricada por la inteligencia artificial
(falsa).
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(Ahmed, 2021)
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¿Y qué pasa si las explicaciones teóricas del
psicólogo profesionista son falsas?

https://www.criticalcentrality.com/ Ciencia de Datos Nota Técnica #006-023 9 / 39

https://www.criticalcentrality.com/


¿Cómo estar seguro de tener los
conocimientos teóricos correctos?
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Es difícil estar 100% seguros
(la psicología como cualquier otra ciencia solo alcanza el conocimiento probable)
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¿Existen herramientas para saber hasta qué punto
son válidos y ciertos los conocimientos teóricos?
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1 Con la ciencia de datos se pueden usar herramientas para acumular y analizar evidencia empírica
que apoya o refuta una teoría (y ahora hay que aprender a distinguir evidencia natural de
evidencia ficticia o fabricada por la IA).

2 Con el diseño experimental se pueden establecer mecanismos que garantizan la calidad y validez
de nuestras interpretaciones de la evidencia empírica (teorías).

3 Con la filosofía de las ciencias se puede reflexionar sobre la vigencia de las teorías en psicología,
considerando los cambios económicos, sociales y tecnológicos de nuestra sociedad.

4 Con las tres (ciencia de datos, diseño experimental y filosofía de las ciencias) se puede
incorporar la evidencia empírica a la reflexión sobre la producción y uso del conocimiento
científico en psicología.
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Una definición de Ciencia de Datos

https://www.criticalcentrality.com/ Ciencia de Datos Nota Técnica #006-023 15 / 39

https://www.criticalcentrality.com/


La palabra “datos” se usa como sinónimo de “información” y “conocimiento”.
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La ciencia de datos puede entenderse como una disciplina orientada a “transformar” los datos en
información y conocimiento (en cualquier formato almacenable en una computadora).

Información es el resumen (estadístico, computacional, o matemático) de los datos recolectados
analógicamente (sin usar tecnología digital) o digitalmente (usando tecnología digital).

Conocimiento es información que cobra significado en algún marco de referencia conceptual o teórico.
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Aunque la distinción entre dato, información y conocimiento está bien establecida (Zins, 2007), sobre
ella se distingue la importancia de introducir el concepto de “sabiduría” (Rowley, 2007).

Sabiduría implica el juicio ético o moral que le otorgamos al conocimiento que tenemos de una
información dada.
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La ciencia de datos se hace con lenguajes de programación orientada a objetos.
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Programación Orientada a Objetos
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La POO es un paradigma de la
programación computacional que
puede verse como piezas de lego.
Cada pieza es un objeto con su
propia forma y función. Estos
objetos pueden interactuar entre sí,
heredar características y ser
bastante flexibles (Van Roy & Haridi,
2004).
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¿Por qué es necesaria la POO para la ciencia de datos?
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La POO permite:

1 Documentar procedimientos para analizar datos en formatos comunes (e.g., xlsx, csv, pdf) y no
comunes (e.g., aiff, bfy), comprendiendo los formatos de datos como un iceberg
(https://icebergcharts.com/i/File_Types)

2 Acelerar la transferencia tecnológica al favorecer la reproducción de hallazgos reportados en
trabajos de investigación con repositorios de datos y códigos (apropiado para comunidades en
línea como Kaggle o Hugging Face).

3 Aumentar la precisión del vocabulario usado para describir, analizar, explicar y predecir
tendencias en los datos.
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Algunos Casos
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Puntualidad en pedidos de comida a domicilio
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(Correa et al., 2019)
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El Efecto Sci-Hub
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Altmetrics
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Desafíos para psicólogos
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¡Menos clics, más código!

(https://youtu.be/s3JldKoA0zw?si=xDVesUswo-tz9m5B)
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Mayor alfabetización científica

lógica, computación, matemática y estadística
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