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HESUMO

=endo as folhas do loureiro muito utilizadas no continente portugués bem como
mas regides auténomas, para culindria e salsicharia, julgimos interessante
sstudar quimicamente os 6leos essenciais desta planta que poderd ser
mdustrializada para o sector alimentar.

A espécie Laurus azorica (Seub.) J. France assinalada nas ilhas dos Agores e da
Madeira, onde ocupa uma drea estimada de cerca de 2.000 ha, foi ohjecto de
estudo mais recente, e tem caracteristica olfactiva diferente da do continente, jé
estudada anteriormente.

U= estudos comparativos destes Oleos sdo apresentados bem como os perfis
sromatograficos.

Palabras elave: Laurus nobilis; Laurus azorica, aceite esencial.

Sey words: Laurus nobilis, Laurus azorica; essential oil.

INTRODUCAO

) loureiro & uma arvore sempre verde, de folha perene, muito comum em
Partugal, onde se usam as folhas como aromatizante e estimulante estomacal.

Oriundo da Asia Menor, o loureiro distribui-se pela Siria, Africa do Norte,
#eninsula Ibérica e outras regides temperadas. Também é cultivado até 1.200
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e nos lugares himides-e-s0m rios, ao Norte

O Laurus nobilis L.. & mais abundant
se em locais de clima maritimo, abrigados
‘-—-—-—‘-"—_'-_—-'_

de Portugal Continental, e encontra-
do vento, no Centroe Sul do Pais.

QUADRO 1

CON
STITUICAO DO LAURUS NOBILIS

Uma espécie, morfologicamente diferente e de porle mais elevado, é o Laurus
azorica (Seub.) J. Franco (1971), caracteristica da flora subtropical hamida das
ilhas atlanticas: Madeira, Agores € Canarias. As diferengas acentuam-se

Plantas da Regido de Lishog

Carmo, M.M. (1982)

N Roque, 0. (1987)
lantas da Zona Centro

| das folhas que séo mais largas e de aroma peculiar

principalmente a0 nive
quando esmagadas, € ainda no tamanho da baga e largura do limbo das folhas a-pineno
adultas. ,
B-pineno
Esta espécie ocupa na Ilha da Madeira uma érea estimada em 2.000 ha o que sabineno
nos despertou o interesse pelo seu estudo, comparando as caracleristicas do 6leo
essencial com o da espécie nobilis. 1,8-cineol
. . - . linalol

Um parasita das espécies Laurus nobilis e Laurus azorica, frequente nog

a-terpineol

lugares hamidos, é o Laurobasidium lauri (Geyler) Jilich, cujo extracto

alcoblico ¢ utilizade em medicina tradicional na ltha da Madeira, como

calmante e analgésico, tendo sido objecto de uma tese de doutoramento de d

Morais (1987). :
[

eugenol

acel. Lerpinilo

ENSAIOSE RESULTADOS

melil-eugenol

3,0-6,5
2,0-5,0
45-13,0
18,0-37.0
7.2-11,5
0,8-6,2
43-79
1,7-3,2
51-175

4,6-77

3,0-5,0

6,3-8,3
40,0- 48,5
15,1-184
75-93
3,9-5,7
0,4-10
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O 6leo essencial das folhas do loureiro é produzido em lialia, Jugoslay
Marrocos, Grécia, Franca, Espanha e ainda na URSS e na China.

O processo tecnolégico que utilizamos foi o de hidrodestilagao das folhas secas

O rendimento em dleo foi de 0,5 - 0,6 %, sem cohobagao.

As caracteristicas fisico quimicas dos 6leos enquadram-se nas especificage
do-se verificado um poder rotatério dextrogiro na espee
cie nobilis do continente portugués apresent
.200a -180 ao sul de Lisboa, e -8u g -29 na I

internacionais, ten
azorica. Pelo contrdrio a espé
desvio polarimétrico variavel, de
Centro, mas sempre levbgiro.

As amostras de oleo foram analisadas por métodos classicos e cromatog rafi

Os constituintes identificados foram confirmados com a8 substancias
disponiveis, comparando os seus indices de retengéo, em relagdo 8 umai
de hidrocarbonelos normais de Cg a Caz, analisados por CFG, nasiE

condigbes.

lis do continente foi estudado comparas

O 6leo da espécie Laurus nobi
Olcay (1986}

com o de outras origens geograficas; Boelens: (1986) e




QUADRO 2 _ Os valores limites encontrados para os Principais constituintes da espécie
EIRO Laurus nobilis L. do continente portugués, apresentam-se no quadro 1.
OLEOS DE FOLHA DE LOUR :
MPOSICAO QUIMICA DE
co \ O éleo da espécie Laurus azorica tem quantidades elevadas de a-pineno (14-25%,)
Laurus azorica (SEUB.) |! e f-pineno (10-15%), descendo 0 cineol para 13-18% Contém Aj-careng e
o FRANCO vestigios de mirceno, ap contririo do Laurys nobilis L. & caracterizada por teoreg
R Laurus nobilis L. m:l 'A& Madeira e mais baixos em sabineng linalol, a-terpineol acetato de terpinilo ¢ benzenoideg
~ % - A8 aa » [ e
Composicéo Continente Portugués Agores do que g espécie Laurus nobilis L., e também pela auséncia de espatuleno]
| | Apresenta teores de allo-aromadendreng da ordem dos 5% € um composto ag
39 249 t nivel de Cqy, Provaveimente acetato de eugenilo ou f-eudesmol. (Qua 2).
a-pineno ; 1,7 ' 3
canfeno g'{' 146 CONCLUSOKS
B -;:'nem; 7.2 0,3 O éleo essencial de Laurus azoricq das ilhas ailanticas da Madeira e dos Agores
Sa_ .15t 0,9 vest. tem quantidades maijg elevadas de manoterpenos, Imenores teores em 1,8-cineol,
St vest 2,3 ' sabineno, linalol, acetato de terpinilo e benzenoides, que o da espécie Laurus
Agz-careno l- 0,4 | nobilis do continente Portugués, o que confirma as investigacaes de Hokwerda
a-terpineno ‘1]'2 05 (1982), embora com diferencas quantitativas,
limoneno J
1,8-cineole 36,6 B Também observamos allo-aromadendreng em quantidades aprecidveis nos leos
’ , 0,7 0,4 das ilhas, e diferengas nos perfis cromatograficos relativamente aos éleos das
y-terpineno 0.6 2,1 folhas de loureiro do continente,
p-cimeno '2 0,2
terpinoleno 0, 0,6 Notam-se variagbes graduais de composicao aeo longo do ano ¢ com o
linalol 1 ’: T envelhecimento dag amostrag,
q . 0 .
acet, linalilo ! —
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