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UPRAWA GRZYBOW

Uprawa grzybéw jako dodatkowe Zrédto
dochodu dla wtascicieli laséw

JAK | DLACZEGO

Dlaczego warto uprawiac grzyby?

Dla wielu z ponad 600 tysiecy wtascicieli prywatnych laséw
w Finlandii, le$nictwo stanowi dodatkowe Zrédio dochodu.
Jednak dochéd osiggany ze zbytu drewna o matej Srednicy,
pozyskanego przy podkrzesywaniu jest niewielkii wynosijedynie
kilka euro za sztuke drzewa. Aktywna produkcja grzyboéw
w lesie moze znaczqco podnies¢ wysoko$¢ uzyskiwanego
dochodu. Uprawa grzybdw moze przynosi¢ plon caty czas od
roku po zaszczepieniu grzybni do nawet 8 lat w przypadku
Btyskoporka podkorowego (/Inonotus obliquus). W dodatku
jest to przyjazna dla $rodowiska forma zwiekszenia produkcji

' M
i

Twardnik japonski (Lentinula edodes) uprawiany
na pniach brzozy, Karjalohja, Finlandia.
Michael den Herder

JAK SPROSTAC WYZWANIU
Zarzqdzanie lesnqg uprawg grzybow

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus), twardnik japonski
i lakownica zéttawa (Ganoderma lucidum) sg uprawiane
na $cietych pniach. Boczniak i twardnik to grzyby jadalne,
lakownica natomiast posiada wiasciwosci lecznicze, ze
wzgledu na ktére jest popularna w Azji. Te gatunki grzybdéw
uprawiane sq na brzozach, olchach, debach i osikach (okoto 10
centymetrowej Srednicy pniach/gateziach) cietych do dtugosci
okoto 1 m i uktadanych w stosy. W drzewie zaszczepiana jest
grzybnia w okresie od wczesnej wiosny do jesieni. Dziury
nawiercane sqg w tym celu 10-12 mm wierttem. Boczniak
ostrygowaty i twardnik japonski przynoszq plon nawet dwa
razy w ciggu sezonu, z okoto 8 tygodniowq przerwg.

This project has received funding from the European
Union’s Horizon 2020 research and innovation
programme under grant agreement No 727872.

Stowa kluczowe: intensywna uprawa grzybéw; techniki
gospodarki le$nej; narzedzia z zakresu gospodarki
le$nej; Boczniak ostrygowaty; btyskoporek podkorowy

AGROFORESTRY INNOVATION NETWORKS

pozywienia w lesie.

Zamiast produkowacé jedynie drewno jako surowiec, las moze
dostarcza¢ réwniez wysokiej jakosci pozywienia. Co wiecej,
uprawa grzybdw na drzewach moze zywnosci ekologiczng
forme zastgpienia zabiegu pielegnacyjnego podkrzesywania.
Istniejq technikiintensywnejuprawy grzybow przynoszqgce plony
co roku oraz bardziej ekstensywne techniki dla uzyskania plonu
co 5-6 lat. Techniki ekstensywne sq bardziej odpowiednie dla
wtascicieli, ktérzy mieszkajg w znacznej odlegtosci od swoich
laséw oraz dla tych, ktérzy nie dysponujg duzq iloécig czasu.
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Twardnik japonski uprawiany na stosach pni brzozy w
lesie mieszanym na farmie w Suomen Agrometsd oy
Michael den Herder

Sciety pieA drzewa moze produkowaé grzyby przez 3 do 4 lat.
Btyskoporek podkorowy to grzyb leczniczy, stosowany w Azji
i uprawiany na pniach zywych brzéz. Pierwsze grzyby mozna
zbiera¢ po 5-6 latach od zaszczepienia grzybni.

Mozliwe sq jeszcze dwa ponowne zbiory co 5-ty rok, az do
obumarcia drzewa po 15 latach. Moze ono by¢ nastepnie
Sciete i sprzedane do produkcji drewna opatowego lub
wtdkien drewnianych. Taka metoda uprawy grzybéw moze by¢
stosowana jako narzedzie gospodarki le$nej, poprzez wyboér do
uprawy tych drzew, ktére nastepnie miatyby by¢ Sciete w trakcie

przerzedzania lasu.
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WARTO ZWROCIC UWAGE

» Uprawa grzybow moze by¢ dla wtascicieli
laséw istotnym  Zzrédtem dodatkowego
dochodu, jednoczesnie
przyjozny  dla  $rodowiska  element
gospodarki le$nej.

stanowigcym

» Uprawa btyskoporka podkorowego moze
stanowi¢ narzedzie gospodarki lesnej:
do uprawy nalezy przeznaczy¢ drzewa o
niewielkiej srednicy pnia, ktére w przysztosci
zostang $ciete w celu przerzedzenia lasu.

« Uprawa grzybow podnosi ekologiczng

wydajnos$¢ laséw, dzieki produkcji zywnosci
jako dodatku do produkgji drewna.

Btyskoporek podkorowy rosngcy na brzozie
iStock.com/amarinchenko

WIECEJ INFORMACIJI

Suomen Agrometsd oy oferuje porady, wyposazenie, materiat inokulacyjny (kotki
i grzybnie) oraz praktyczng pomoc w uprawie https://www.agrometsa.fi

Gifts z Metsd organizuje kursy uprawy grzybéw  https://www.giftsfrommetsa.fi
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Grzyby jako zywnos¢ “superfood”?

Wysoka wartosé dodana

Dzieki uprawie grzybéw gospodarkalesna staje sie nie tylko
przyjazna dla Srodowiska, ale réwniez bardziej optacalna.
Twardnik japonski i boczniak ostrygowaty mogqg byc
sprzedawane w sklepach, w sprzedazy bezposredniej na
farmie oraz do restauracji. Warto$¢ drewna brzozowego
uzyskanego w wyniku pierwszej przecinkilasu to tylko kilka
euro za sztuke, ale produkcja grzybéw na jednym drzewie
moze siegng¢ nawet 100 euro. Uprawa grzybéw moze
wiec stanowi¢ nowe narzedzie z zakresu gospodarki
le$nej podnoszgce dochdd wezesnych trzebiezy lasu.
Uprawa grzybdéw idzie w parze zardwno z
konwencjonalnymi praktykami gospodarki lednej, jak i
z metodq utrzymywania statego pokrycia terenu lasu.
Btyskoporek podkorowy, dzigki temu ze jego uprawa nie
wymaga duzych naktaddw pracy poza zaszczepieniem
grzybni i zbiorami, moze by¢ odpowiedni dla wtascicieli
mieszkajgcych w znacznej odlegtosci od swoich laséw
lub nie majgcych czasu na pielegnacje upraw. Mozna
rowniez zleci¢ takq uprawe profesjonalnym firmom. Jezeli
natomiast nie posiadamy lasu, uprawe grzybéw -w formie
hobby- mozemy prowadzi¢ na mniejszq skale w ogrodzie,
na balkonie czy nawet na kuchennym stole. Nalezy tylko
pamietaé o odpowiednim nawodnieniul

Zdrowa zywnos$é

Korzystny wptyw spozywania grzybéw na zdrowie zostat
dowiedziony w wielu pracach naukowych (Lee et al.
2012). Boczniak ostrygowaty i twardnik japonski to grzyby
jadalne. Lakownica zéttawa i btyskoporek podkorowy
stosowane sq w produkcji odzywczych suplementéw i
lekow.

Wydajnos¢ ekologiczna
Uprawa grzybow podnosi  wydajno$é uzytkowania
gruntéw. Oprécz drewna, las produkuje réwniez zywno$¢.

Rynek zbytu

Grzyby lecznicze, takie jak btyskoporek podkorowy i
lakownica zéttawa sq pozgdane na rynku azjatyckim.
Produkcja grzybdéw o wiasciwoséciach leczniczych jest
nadal stabo rozwinieta w Finlandii, ale uprawy zatozone
teraz przyniosq plon za 5-6 lat, kiedy spodziewany popyt
znacznie przewyzszy podaz.

Warto pamietaé

Pnie do uprawy grzybdéw muszq mie¢ odpowiedni poziom
wilgoci dla rozwoju grzybni. Korzystne sqg dla nich opady
wystepujgce przynajmniej raz w tygodniu. Jezeli dojdzie
do przesuszenia, grzybnia zaczyna obumiera¢, dlatego w
lecie, w okresach suchych warto spryskiwaé je wodaq.
Thumaczenie i adaptacja:

Matgorzata Wydra, Robert Borek
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Ulotka przygotowana w ramach projektu AFINET. Mimo iz materiat opracowany zostat na
podstawie najlepszych dostepnych informacji, zaréwno autor jak i UE w zadnym wypadku
nie ponosi odpowiedzialno$ci za poniesione straty, szkody lub obrazenia bezposrednio bqdz
posrednio zwigzane z powyzszym raportem.



