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Trufle — wiaSciwosci
odzywcze, biologiczne,
proby uprawy

Truffles — nutritional and biological values, trials in cultivation

Streszczenie:

Trufle sa podziemnymi workowcami zyjagcymi w symbiozie z korzeniami drzew i krzewoéw. Po-
siadaja nie tylko walory smakowe, ale rdwniez dziatanie prozdrowotne, ktére w przysztosci, po
zaakceptowaniu przez srodowisko medyczne, mozna bedzie zastosowac w terapii i prewencji
choroéb.

Trufle sa najbardziej rozpowszechnione we Wtoszech i Francji. W Polsce sa to grzyby wcigz
mato znane, wystepujace na nielicznych stanowiskach. W sierpniu 2007 roku zebrano ze stano-
wisk naturalnych 0,5 kg trufli letniej, ktéra postuzyta do zatozenia pierwszego w naszym kraju
ogrodu truflowego.
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Abstract:

Truffles are hypogenious Ascomycetes, which establish a symbiotic interaction with roots of
trees and shrubs. They are highly appreciated not only because of excellent flavor but also have
pro-health properties. These properties haven't been accepted by medical area yet, but there is
a probability that they will be useful in prevention and treatment of diseases.

Truffles are very common in Italy and France. In Poland they are still rather unpopular, mainly
because of narrow district of growing. In August 2007 0,5 kg of Tuber aestivum was collected and
used to establish firstin Poland truffles’ garden.
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Trufle sa podziemnymi workowcami zy-
jacymi w symbiozie z korzeniami drzew
i krzewdw. Grzybnia, aby wytworzy¢ owoc-
niki, musi rozwingc si¢ na stanowiskach
spetniajacych okreSlone warunki Srodowi-
skowe (pH 7,5 - 8,0, gleba o Sredniej zawar-
tosci prochnicy, dobrze napowietrzona).
W Polsce trufle wystepuja na nielicznych
stanowiskach, ale projekt Instytutu Badaw-
czego Lesnictwa w Sekocinie, ktorego ce-
lem jest ocena mozliwoSci uprawy trufli
w Polsce, daje szanse poszerzenia obsza-
row ich wystepowania i ich popularyzacji.
Na catym Swiecie natomiast prowadzone
sg liczne badania nad wiasciwoSciami od-
zywcezymi i biologicznymi trufli oraz nad
potencjalnym ich zastosowaniem.

Zatwierdzono do publikacji: czerwiec 2013 r.

Grzyby od wiekow maja swoje stale miej-
sce w jadlospisie cztowieka; wynika to
gtéwnie z wyjatkowego smaku oraz aroma-
tu, ktory nadaja potrawom. Trufle (rodzaj
Tuber) naleza do grzybow o jednym z naj-
intensywniejszych zapachow. Inng cecha,
ktdra wyroznia te workowce, jestich wyso-
ka cena — w sklepach wysytkowych dostep-
ne sg cale trufle w zalewie naturalnej w ce-
nach od 2 tys. zt za kg Tuber aestivum (tru-
fli letniej) 1 od 8 tys. zt za kg Tuber magna-
tum (trufli bialej). Ten poziom ceny spra-
wia, Ze zbior z naturalnych stanowisk jest
kontrolowany przez prawo. Ma to na celu
przeciwdzialanie zmniejszenia r6znorod-
noSci genetycznej oraz ich wyginieciu.
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W Polsce trufle znajdujg si¢ pod ochrong
(zbior z naturalnych stanowisk jest zabro-
niony).

Najbardziej wartoSciowe sa gatunki owo-
cujace zima: Tither magnatum (trufla biata)
i Tuber melanosporum (trufla czarnozarod-
nikowa). Ich ograniczony zasieg wystepo-
wania na potudniu Europy oraz fakt, ze nie
udata si¢ uprawa trufli bialej w ogrodach
truflowych, dodatkowo podwyzszaja cene.

Tuber aestivum (trufla letnia) i Tisber bor-
chii (trufla bialawa) naleza do gatunkow,
ktore sa powszechne i wystepuja na rozle-
gtych terenach strefy umiarkowane;j. Siedli-
ska Tuber aestivum wystepuja na szerokosci
geograficznej od Hiszpanii przez Europg
az do Chin oraz rozciagaja sie wzdtuz po-
tudnikéw od Gotlandii w Szwecji do Poi-
nocnej Afryki.

Tuber aestivum jest najbardziej rozpo-
wszechnionym gatunkiem tego rodzaju
w Europie. Wynika to ze zdolnoSci adapta-
cji do zmiennych warunkéw glebowych,
klimatycznych oraz wysokiej odpornosci
na zbyt mata podaz wody.
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Ogrody truflowe

W sierpniu 2007 roku przy wspoipracy
z Instytutem Lesnictwa i Srodowiska
w Turynie, wykorzystujac specjalnie szko-
lone psy, udato si¢ odnalez¢ i zidentyfiko-
wac na potudniu Polski Tuber aestivum
(trufle letnia) oraz dwa gatunki niejadalne:
Tuber exacavatum (trufle wydrazona) i Tu-
ber rufrum (trufle ruda). Owocniki zostaty
zakonserwowane i wpisane do kolekcji ma-
teriafow biologicznych w Instytucie Badaw-
czym LeSnictwa w Sekocinie. Pozyskane
0,5 kg Titber aestivum postuzylo do zaloze-
nia ogrodu truflowego — zaszczepiono nimi
sadzonki debu ileszczyny. Po p6t roku
wzrostu w szklarni, zostaty wysadzone do
gruntu, gdzie stworzono im dogodne wa-
runki wzrostu, jednak efekt tego ekspery-
mentu nie jest jeszcze znany. Mozliwe jest,
ze na pierwsze owocniki bedzie trzeba cze-
kac do 10 lat lub moga si¢ one nie pojawic.

W Polsce sg to poczatki tego typu upra-
wy, ale ogrody truflowe sg juz popularne
w Europie m.in. we Francji, Wtoszech,
a takze w Stanach Zjednoczonych Amery-
ki, Australii i Nowej Zelandii.

Przy probie uprawy trufli nawet w pry-
watnych ogrodach nalezy zwroci¢ uwage, by
material wykorzystywany do tworzenia mi-
koryzy sadzonek drzew byt krajowy, ponie-
waz owocniki tego samego gatunku roznia
si¢ genotypem od trufli wystepujacej w kra-
jach sasiednich. Wprowadzanie obcych ga-
tunkow, szczegolnie trufli chifiskiej, ktorej
sadzonki z mikoryzg sg znacznie tafisze od
pozostalych, moze stanowi¢ powazne za-
grozenie dla rodzimych gatunkow.

Do najczeseiej badanych, jadalnych ga-
tunk6w trufli naleza;

T melanosporum, T. brumale, T aestivum
, T indicum, Terfezia claveri, Tmagnatum,
T borchii, Tirmania nivea

Tirmania nivea i Terfezia claveri nazywa-
ne sa pustynnymi truflami, poniewaz wyste-
puja wylacznie na terenach pustynnych pot-
nocnej Arabii Saudyjskiej, Kuwejtu, Iraku,
Jordanii i wyrastaja po porze deszczowej.

Sktadniki odzywcze

W krajach azjatyckich grzyby od tysiecy
lat sg stosowane w kuchni, a takze w medy-
cynie, natomiast w Europie ich znaczenie
dopiero ro$nie. Mimo to sa juz postrzegane
jako potencjalne Zrodfo substancji prozdro-
wotnych, ktore bedzie mozna zastosowac
w zywnoSci funkcjonalnej. Zawarto$¢ sktad-

nikoéw odzywczych w truflach jest zalezna
od gatunku oraz stopnia dojrzatosci zebra-
nych owocnikow.

Owocniki trufli sg bogate w biatko, we-
glowodany i sole mineralne, a ubogie w lipi-
dy i sterole. Niska zawarto$¢ suchej masy
i tluszczy powoduije, Ze grzyby te majg niska
wartoSC energetyczna.

U dojrzatych owocnikéw biatko stanowi
ok. 20 proc. suchej masy i zawiera liczne eg-
zogenne dla czlowieka aminokwasy, jak
rowniez aminokwasy bedace Zrodiem siarki
- metionine, cystein¢. Metionina jest bardzo
waznym aminokwasem egzogennym dla
czlowieka, uczestniczacym w reakcjach me-
tyzacji DNA.

Najwickszy procentowy udziat w skta-
dzie aminokwasowym maja alanina, sery-
na i glutamina, a ich rozktad prowadzi do
powstania alkoholi i aldehyddw, ktore na-
daja truflom charakterystyczny zapach.
Przyswajalnos¢ aminokwasow zawartych
w rodzaju Tither jest dobra i porownywalna
do nasion ro§lin straczkowych takich jak
fasola, groch czy soczewica. Z powodu
wzrastajacego zapotrzebowania na biatko
przez ciagle zwigkszajaca si¢ populacje
ludzka oczekuije sig, ze znaczenie grzybow
w diecie wzro$nie. Dodatkowym ich atu-
tem jest zmniejszenie ryzyka rozwoju cho-
rob cywilizacyjnych, z ktorymi zwigzane
jest spozycie ttuszczy zwierzecych.

Biorac pod uwage zawarto$¢ makro-
sktadnikow trufle sq bogate w potas, fosfor
i siarke. Zawieraja rowniez takie pierwiastki
jak wapfi, magnez, zelazo i krzem.

Ogolna zawarto$¢ ttuszezy jest bardzo
niska — stanowia one ok. 5 proc. suchej
masy, z czego mniej niz 10 proc. stanowia
pozadane kwasy omega-3. Z tego powodu
warto$¢ odzywcza lipidow zawartych
w truflach jest niska .

Cechg charakterystyczng grzybow jest
zawartoS¢ ergosterolu, ktory jest prekur-
sorem witaminy D, niezbednej do uzyska-
nia prawidtowej budowy i struktury kosci.
Grzyby wydaja si¢ by¢ jedynym Zrodiem
zawierajacym witaming D, nie bedacym
produktem pochodzenia zwierzgcego,
a przez to potencjalnym jej Zrodtem dla
wegetarian i wegan.

Trufle moga stanowi¢ w diecie Zrodto bia-
tek i niezbednych aminokwasow, jednak ich
wysoka cena, a przez to ograniczona do-
stepnoS¢ sprawiaja, ze nie maja one stalego
miejsca w jadtospisie cztowieka.

Wiasciwosci biologiczne

Trufle budzg zainteresowanie naukowcow
nie ze wzgledu na wyjatkowy zapach i aromat,
ale ze wzgledu na wiasciwosci biologiczne.

Pustynne trufle dzialaja przeciwwiruso-
wo oraz przeciwbakteryjnie. Terfezia claveri
i Tirmania nivea sa stosowane w medycynie
ludowej do leczenia chordb skory oraz oczu.
Ich wyciagi alkoholowe wykazuja aktyw-
no§¢ wobec bakterii Gram dodatnich - Ba-
cillis subtilis, Staphyloccocus aureus oraz
Pseudomonas aeruginosa.

Nauka poszukuje obecnie zwigzkow
o wiasciwoSciach antyoksydacyjnych,
ktore odgrywaja wazng role w prewencji
chordb o podtozu zapalnym, nowotwo-
row, chorob serca oraz w procesie starze-
nia si¢. Terfezia claveri wykazuje silniej-
sze wlasciwoSci antyoksydacyjne niz po-
pularnie dodawane do zywnoSci prze-
ciwutleniacze takie jak a-tokoferol, BHA
czy BHT, ale zamrazanie czy zamykanie
trufli w konserwie prowadzi do ostabie-
nia tych wlasciwosci.

Tither aestivum natomiast wykazuje wiasci-
wosci antymutagenne. Zostalo to wykazane
w teScie Amesa na bakteriach Salmonella ty-
phimurium. Badano dwa rodzaje wyciagow:
wodny i etanolowy pozyskane z trufli Swiezej
a takze napromieniowanej (faczna dawka
promieniowania 1,5 kGy). Wyciagi wodne
wykazaly silniejszy efekt antymutagenny.

Kosmetyka a trufle

Grzyby i ekstrakty z nich pozyskane zna-
lazly zastosowanie w produktach przezna-
czonych do pobudzenia odnowy naskorka
i produktow anty-age. Na polskim rynku
dostepne sa zabiegi ilinie kosmetyczne,
ktore wykorzystuja substancje czynne po-
zyskane z trufli. Maja one na celu wygia-
dzenie zmarszczek, rozjasnienie skory
izwigkszenie jej elastycznoSci. Zostato
udowodnione, ze wyciagi wodne z trufli
stymuluja uktad odpornoSciowy pobudza-
jac komorki do regeneracii.

Trufle sa na calym Swiecie symbolem luk-
susu, elegancji i dobrego smaku. Naukowcy
natomiast odkrywaja coraz wigcej ciekawych
wiasciwosci tych ,czarnych diamentow”,
wtym potencjalnych zastosowan terapeu-
tycznych, ktore maja szanse zostac zaakcepto-
wane przez Srodowiska medyczne.
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