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SIENTEN VILJELY

Sienten viljely tuo lisGansioita metsénomistajille

INNOVAATIO

MITA JA MIKSI

Miksi viljella sienia?

Metsd on lisdansioiden Iadhde monille yli 600 tuhannesta
yksityisest& metsdnomistajasta Suomessa. Lapimitaltaan
pienten puiden harvennuksista saatu tuotto on kuitenkin
melko matala, vain pari euroa puulta. Sienten aktiivinen
viljely metsissa voi lisétd metsén tuottoa selvésti. Sienten
viljely lisétulon Idhteend voi tuottaa satoa yhdestda
vuodesta jopa kahdeksaan vuoteen (pakuri, Inonotus
obliquus) ymppdyksen jdlkeen. Lisdksi se on

ympdristoystavallinen keino lisGtd ruoantuotantoa
metsissd. Sen sijaan, ettd tuotettaisiin ainoastaan puuta
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AGROFORESTRY INNOVATION NETWORKS

raaka-aineeksi, metséd voi myds tuottaa laadukasta
ruokaa. Sienten viljelyd elavissd puissa voidaan myds
kayttadd ekologisena metsénhoidon tydkaluna, joka
sddastad  harvennuskuluja.  Intensiiviset  sienten
viljelymenetelmat tuottavat sienisadon joka vuosi, kun taas
vahemman intensiiviset tekniikat tuottavat sadon 5-6
vuoden vdlein. Vdhemmadn intensiiviset menetelmat
sopivat erityisesti metsénomistajille, jotka asuvat kaukana
metsistadn, tai ihmisille joilla ei ole juuri aikaa
kaytettavaksi metsanhoitoon.

Siitakesienid (Lentinula edodes) kasvamassa
koivupdlkyissa Karjalohjalla, Suomessa.

Michael den Herder

KUINKA VASTATA HAASTEESEEN

Sientenviljelysmetsan hoito

Siitakkeita, osterivinokkaita (Pleurotus ostreatus) ja lakkakaapia
eli reishid (Ganoderma lucidum) kasvatetaan puupdlkyissd.
Siitake ja osterivinokas ovat syotavid sienid ja reishi on
|&@akinndllinen sieni, jota kaytetddan pddasiassa Aasiassa. Naitd
sienilajeja kasvatetaan koivun, tammen tai haavan pdlkyissa
(halkaisijaltaan n. 10 cm), jotka on leikattu metrin mittaisiksi ja

kasattu  pinoiksi.  Polkkyihin ~ ympd&tadn  sienirihmastoa
alkukevadsta syksyyn. Niihin porataan 10-12 mm terdlla reikid,
joihin  lisgtdan  vilieltyd  sienirihmastoa.  Siitake-  ja
osterivinokassadon voi saada kahdesti kasvukaudessa,

Siitakesienid kasvamassa koivupinoissa, Suomen
Agrometsd oy:n sekametsdssa

Michael den Herder

sadonkorjuiden valin ollessa noin kahdeksan viikkoa. Polkky voi
tuottaa sienid noin 3-4 vuoden ajan. Pakuri on |adkinndllinen
sieni, jota kdytetadan Aasiassa ja kasvatetaan eldvissa koivuissa.
Ymppdadmisen jalkeen ensimmdinen pakurisato saadaan 5-6
vuoden kuluttua. Tadman jalkeen puusta on mahdollista saada
kaksi lisasatoa viiden vuoden vdlein, kunnes puu kuolee noin 15
vuoden kuluttua. Sen jalkeen puu voidaan korjata ja myydd
poltto- tai kuitupuuna. Tatd sienten viljelymetodia voidaan
kayttad metsanhoidon tydkaluna valitsemalla niitd koivuja, jotka
hakataan mydhemmin harvennuksen yhteydessa.

This project has received funding from the European
Union’s Horizon 2020 research and innovation
programme under grant agreement No 727872.

Avainsanat: Intensiivinen sienten viljely;
metsdnhoitotekniikat; metsanhoidon tyokalu;
osterivinokas; pakuri; lakkakadpa (reishi)
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https://www.youtube.com/watch?v=j9baPnBFjyE
https://eurafagroforestry.eu/afinet
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PAAKOHDAT

« Sienten viljely voi tuoda metsanomistaijille
merkittavia lisatuloja ja tekee
metsdnhoidosta ympdaristdystavallisempad
ja kannattavampaa.

 Pakurin viljelya voidaan kayttaa
metsdnhoidon tydkaluna valitsemalla
|Gpimitaltaan pienid puita, jotka hakataan
harvennuksen yhteydessa.

+ Sienten viljely lisa& ekotehokkuutta

tuottamalla puun lisdksi myos ruokaa.

Pakurikaapd koivussa.
iStock.com/amarinchenko

LISATIETOA

Suomen Agrometsd oy tarjoaa neuvontaa, vélineitd, ymppejd (tappeja
ja rihmastoa) sekda tayden palvelun sienten viljelya.
https://www.agrometsa.fi

Gifts from Metsd jarjestad kursseja sienten viljelemisestd.
https://www.giftsfrommetsa.fi
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HYODYT JA HAITAT

Sienet superruokana?

Korkeampi lisadarvo

Sienten viljely tekee metsd&nhoidosta
ympdristoystavallisempad ja tuottoisampaa.
Tavanomaiseen metsdnhoitoon verrattuna metsist& on
mahdollista saada korkeampaa tuottoa. Siitakesienid ja
osterivinokkaita myydadn supermarketeissa, ravintoloille
ja suoraan tiloilta. Ensiharvennuksessa korjatun koivun
arvo on vain muutaman euron, mutta esimerkiksi yhden
koivun tuottaman pakurin arvo voi olla sata euroa.

Sienten viljelyd voidaan kdayttédd uutena metsdnhoidon
tyokaluna, silld se lisdd aikaisten harvennusten
tuottavuutta.

Se sopii niin perinteiseen metsdnhoitoon kuin jatkuvaan
kasvatukseenkin. Koska pakurin viljely ei vaadi juuri hoitoa
ymppdyksen ja sadonkorjuun lisdksi, se sopii myds
metsdnomistaijille, jotka asuvat kaukana metsistadn tai
joilla ei ole paljon aikaa. Jos aikaa ei ole lainkaan, koko
viljelyprosessin voi myds ulkoistaa ammattimaiselle
sientenviljelyfirmalle.

Vaikka metsdd ei omistaisikaan, sienid voi silti kasvattaa
harrastuksena puutarhassa, parvekkeella tai jopa
keittionpoydalld. Saanndllista kastelua tarvitaan!

Terveellistda ruokaa

Sienten terveysvaikutukset on osoitettu monissa
tieteellisissa tutkimuksissa (Lee et al. 2012). Osterivinokas
ja siitake ovat sydtavid. Reishid ja pakuria kdytetadn
liséravinteiden ja IGdkeaineiden valmistuksessa.

Ekotehokkuus

Sienten viljely edist&d tehokkaampaa maankayttéd. Puun
tuottamisen liséksi metsd tuottaa nyt myds ruokaa.

Markkinamahdollisuudet

Ladakinnalliset sienet, kuten pakuri ja reishi, luovat
mahdollisuuksia Aasian markkinoilla. Ladkinnéllisten
sienten tuotanto Suomessa on talla hetkelld véahaistd,
mutta jos viljely aloitetaan nyt, ensimmaistd satoa
voidaan odottaa 5-6 vuoden kuluttua, jolloin kysynndn
oletetaan olevan paljon korkeampaa kuin tarjonnan.

Pidd mielessa

Sienten viljelyss& kaytettavien polkkyjen tulee olla riittavan
kosteita, jotta sienirihmasto kehittyy. Sienten kasvulle on
hyvaksi, jos véhintadn kerran viikossa sataa. Jos polkyt
kuivuvat liikkaa, sienirihmasto alkaa rappeutua tai voi jopa
kuolla. Kuivien jaksojen aikana kesdlld on térkead, ettd
polkyt voidaan kastella kevyesti tarvittaessa.
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